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 نویسنده: مقدمه

های سفری که به هند برای تحقیق در زمینه سحر و جادو داشتم، با چالش

ها، گرمای شدید هوا بود که برای من که از بسیاری همراه بود. یکی از این چالش

به هند سفر کرده بودم، خیلی سخت بود. علاوه بر )مازندران و ییلاق(اقلیم خنکی 

هایی بود که با آن مواجه شدم. این، کثیفی جامعه و مردم هم یکی دیگر از چالش

 ها بسیار کثیف و آلوده بودند. های عمومی و خیابانبرای مثال، بسیاری از مکان
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خوردیم، اصلاً با طعم و طبع هایی که ما به عنوان گردشگران میهمچنین خوراکی

ها، برایمان دشوار بود که بخوریم. به هر حال، با وجود این چالشما سازگار نبودند و 

توانستم به نتایج مفیدی در زمینه سحر و جادو در هند برسم و امیدوارم که این 

 .کتاب برای ایرانیان مفید باشد

البته که با انجام تحقیقات در زمینه سحر و جادو در هند، سفری پر ماجراجویی را 

فر برای من مثل یک ماجراجویی بود که در طی آن، هر روز با تجربه کردم. این س

هایی مواجه شدم و در نهایت توانستم به دنبال مطالعه و تحقیق در این چالش

حوزه، به نتایج مفیدی برسم. برای نوشتن این کتاب، هفت روز در هند بودم و در 

اما  انجام دادم. و هزینه های زیادی را های زیادی را تحمل کردم.این مدت، سختی

امیدوارم که این کتاب برای ایرانیان مفید واقع شود و به توسعه دانش و آگاهی 

 .درباره سحر و جادو کمک کند

هایی که با آن در هنگام تحقیقات در زمینه سحر و جادو در هند، یکی دیگر از چالش

برقرار کنم و از  مواجه شدم، زبان محلی بود. برای اینکه بتوانم با مردم محلی ارتباط

راهنما استخدام  چندسحر و جادو سوال کنم، مجبور شدم ها در مورد مفاهیم آن

های زیادی را هم برای من کنم. این کار نه تنها زمان زیادی را صرف کرد، بلکه هزینه

تحمیل کرد. با این حال، با کمک راهنمای محلی، توانستم به نتایج مفیدی درباره 

ای جالب و ارزشمند از سفرم به ند برسم و به طور کلی، تجربهسحر و جادو در ه

 .هند داشتم
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دیدگاه نظیر، خوش آمدید. از انگیز و فرهنگی بیبه هند، کشوری با تاریخی شگفت

های جهان است. در ترین فرهنگسحر و جادو، هند دارای یکی از پویاترین و غنی

دهنده نفوذ جادویی و اعتقاد به ها و رسومی که نشانها، داستاناینجا، اسطوره

سحر و جادو در فرهنگ هندوستان است، وجود دارد. در ادامه، به بررسی بخشی 

 :رداختاز این فرهنگ جالب و متنوع خواهیم پ

هند، یکی از کشورهایی است که برای مردمش، اعتقاد به سحر و جادو به     

 .عنوان یکی از جزئیات مهم زندگی است

کند تا به بهترین تلاش برای درک سحر و جادو در فرهنگ هند، به ما کمک می    

 .نحو ممکن با این مفاهیم غیرمعمول و معمولاً ناشناخته آشنا شویم

هایی که با سحر و جادو در ارتباط هستند، هند به شدت به اسطورهمردم     

 .پذیرندمتمایل هستند و برخی از آنها را به عنوان خدایان خود می

پردازند، به ها و مجلاتی که به سحر و جادو در فرهنگ هند میی کتابعمده    

 .درک نیستنداند که تاکنون برای بسیاری از ما قابل زبان سانسکریت نوشته شده

شود در فرهنگ هند، سحر و جادو به عنوان بخشی از پزشکی سنتی تلقی می    

های مورد های درمانی از طریق سحر و جادو، به عنوان روشو برخی از روش

 .استفاده هستند
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شود، مانند در بسیاری از مراسم و رسوم در هند، از سحر و جادو استفاده می    

 های خاصراسم پوشیدن لباسدر مراسم ازدواج و م

در هند، سحر و جادو به عنوان یکی از هنرهای نمایشی و تئاتری نیز شناخته     

ها، شعر و موسیقی، شود. این هنرمندان معمولاً با استفاده از عروسکمی

 .گذارندهای جادویی را به نمایش میداستان

ام گذاشته و از آنها در بسیاری از مردم هند به اعتقادات جادویی خود احتر    

های قیمتی به عنوان تعویض کنند، مانند استفاده از سنگزندگی خود استفاده می

 .نقدینگی

در حالی که بسیاری از مردم هند به سحر و جادو اعتقاد دارند، اما همچنین     

برای کنترل سوء استفاده از آن، در بسیاری از مناطق هند قوانینی برای محدود 

 .های جادویی وجود داردعالیتکردن ف

شود، اما از آنجا ای تبلیغ میبا وجود اینکه سحر و جادو در هند به طور گسترده    

اند، بسیاری از مردم که این مفاهیم به صورت فرهنگی و باورهای عمیق ریشه کرده

 .کنندپذیرند و از آنها در زندگی خود استفاده میهند آنها را با احترام می
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، برای من بسیار ارزشمند است که بتوانم این کتاب را تقدیم کنم به مردم ر پایاند

اند و با حمایت خود، بنده را تشویق به عزیز ایران که همواره به من انگیزه داده

حاجی خانم اند. همچنین، این کتاب را به همسرم تحقیق و نوشتن کتاب کرده

ی مراحل کنم، دو نفر که در همهقایی و پسرم هاتف آذرمنش نیز تقدیم میآ

ها اند. من به آنتحقیقاتم با حمایت، تشویق و کمک خود، همیشه در کنار من بوده

های قدردانی و بسیار مدیونم و این کتاب را به عنوان یکی از کوچکترین نشانه

 کنمها، تقدیم میعشقم به آن

 

 

آذرمنش که در این سفر نم سمیه خاهمچنین تشکر ویژه میکنم از خواهر عزیزم 

 هفت روزه مرا همراهی و کمک فراوان کرد و نگذاشت در این سفر تنها باشم.
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 کشور هند:-کلی تاریخچه 

 ،یکه بر اساس شواهد باستان گردد،یبازم یکشور هند به دوران باستان خچهیتار

. در دوران کردندیم یزندگ شیسال پ ۷۰۰۰منطقه از حدود  نیها در اانسان

 میشکل گرفت و دوران قد یبه شکل قو ییو بودا یهند، فرهنگ هندوس یباستان

 نیا انه،ی. در دوران مشودیم یارگذنام یو برهمن ییبودا یهانیهمراه با توسعه د

دولت گوپتا،  ا،یقرار گرفت، از جمله دولت مور یاریبس یهامنطقه تحت حکم دولت

به صورت کامل در هند  ایتانیبه بعد، بر ۱۶هند. از قرن  یدولت مغول و دولت مغول

 شد. ی" منتهایتانیبه نام "راج بر یحضور داشت و به دوران

 ایتانیاز بر یاستقلال، به صورت رسم یها تلاش برا، هند بعد از سال۱۹۴۷سال  در

کشور مستقل به وجود آمد. پس از استقلال، هند  کیکرد و به عنوان  دایپاستقلال 

 قیکشور از طر نیروبرو شد. ا یادیز یهابا مشکلات و چالش سیاز بدو تاس

خود فراهم کند و  یتوسعه را برا یهاهیتوانست پا ،یاسیو س یاصلاحات اقتصاد

 نیترتیو پرجمع نیاز بزرگتر یکی ت،ینفر جمع اردیلیم ۱٫۳از  شیامروزه با ب

 جهان است. یکشورها

و توانستند با  کردندیم یهندوستان زندگ یها در منطقهدوره، انسان نیدر ا

 ،یبرسند. هند در دوران باستان شرفتیبه توسعه و پ یاستفاده از منابع محل

مانند  یبزرگ یدوران، شهرها نیرا تجربه کرد. در ا ییو بودا یفرهنگ هندوس
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و  ییبودا یهانیبا توسعه د رهدو نیشدند. ا لیموهنجودارو، هاراپا، و کوشان تشک

 همراه بود. یبرهمن

که بر هند  ییهابود. از جمله دولت یمختلف یهاهند تحت حکومت انه،یدوران م در

 یدولت گوپتا، دولت مغول و دولت مغول ا،یبه دولت مور توانیحکومت داشتند، م

فرهنگ  ریتحت تأث ادیاشاره کرد. در دوره مغول، هند زشور ایران(و تیمور لنگ)کهند 

، پادشاه ۱۶قرن  دربودند.  زیهند ن یمغول یهااز سلسله یمغول قرار گرفت و برخ

 کشور را به وجود آورد. نیبه هند حمله کرد و ا ایتانیبر

آغاز  ایتانیکنترل کامل هند را به دست گرفت و دوره راج بر ایتانی، بر۱۸۵۸سال  در

ها تلاش ، هند بعد از سال۱۹۴۷ادامه داشت. در سال  ۱۹۴۷دوره تا سال  نیشد. ا

کشور  کیکرد و به عنوان  دایاستقلال پ ایتانیاز بر یاستقلال، به صورت رسم یبرا

 مستقل به وجود آمد.

 یهااز چالش یکیروبرو شد.  یادیز یهااز استقلال، هند با مشکلات و چالش پس

 مختلف جامعه بود یهاگروه نیتعادل ب جادیهند در دوره پسااستقلال، ا یاساس

شده  لیتشک یگروه قوم ۲۰۰از  شیاست که از ب زیادی اریبس تیجمع یهند دارا

بزرگتر هستند. در  یهااز گروه کیها، هندو، مسلمان و سگروه نیا نیاست. در ب

نشان داد که تحت  گر،یانتقام از همد یها براگروه نیا نیدوران پسااستقلال، نبرد ب

 ستین یابیدست قابل یتعادل جامعه به راحت یطیشرا چیه
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دوره،  نیشد. در ا یپارلمان مهیو ن کیدموکرات یجمهور کی، ۱۹۵۰هند در دهه 

 یدارا خ،یتار ینام داد. هند از ابتدا رییهند تغ یبه جمهور یکشور به صورت رسم

 یاز کشورها یکی، هند بعنوان ۱۹۹۰حال، در دهه  نیاقتصاد مزده بوده است. با ا

نارندرا  یجمهور استیدوره ر دردر حال توسعه شناخته شد.  عیرشد سر یدارا

 در هند انجام شد و بازار کشور باز شد. یاگسترده یاصلاحات اقتصاد ،یمود

ز ا یمختلف یهانفر است که زبان اردیلیم ۱٫۳بالغ بر  یتیجمع یهند دارا امروزه،

صنعت فعال و  کی ی. هند داراکنندیرا صحبت م یو بنگال یسیانگل ،یجمله هند

از پر  یکیکشور به عنوان  نیاست که به دنبال آن، ا یدیاز محصولات تول یادیتنوع ز

جهان شناخته  یکشورها نیبالاتر یفرهنگ یهاو تنوع پوشش نیترتیجمع

 .شودیم

 

 ادیان هند و علت پیدایش آنها :

وجود دارند که از  یمذهب یبا باورها یمختلف یهادهه گروه کیاز  شیهند، ب در

و  سمیکیس ت،یحیاسلام، مس ،ییبوداگرا سم،یبه هندوئ توانیها مجمله آن

و  یمختلف به زندگ یبا داشتن باورها یمذهب یهاگروه نیاشاره کرد. ا سمینیجا

 افراد دارند. نیب یو هماهنگ دلتعا جادیو ا یزندگ یکردن معنا دایدر پ یخدا، سع
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 جادیکشور ا نیمختلف در ا یهانیاست و د یمذهب یمیقد اریبس خیتار یدارا هند

 ۳۰۰۰هند است که در حدود  یهانید نیتریمیاز قد یکی سم،یاند. هندوئشده

 هان،یدر مورد خدا، ک یفراوان یباورها هیبر پا نید نیشده است. ا جادیا شیسال پ

هند،  خیبر فرهنگ و تار نید نیا تردهگس ریتأث لیو مرگ استوار است. به دل یزندگ

و منترها در سراسر جهان شناخته  امایپرانا وگا،ی ورودا،یاز جمله آ یمحصولات هند

 اند.شده

سال  ۲۵۰۰در حدود  نید نیهند است. ا یمیقد یهانیاز د گرید یکی ،ییبوداگرا

 نید نی. اساس اافتیگسترش  ایدر هند شکل گرفت و سپس در سراسر آس شیپ

به  ییدرس بودا نیبزرگتر تا از است که شامل چهار ییبودا میبر تفکرات و مفاه

 است. یاندازکاهش رنج، کامل شدن و راه قت،یحق یهانام

 

 

 

 

 

 

 _ مجسمه بودایی04شکل



 

 
 

17 

 

ورودی مفازه هایشان قرار میدهند آنها باور دارند که این _ مردم هند مجسمه ها را در ابتدای درب 05شکل

 مجسمه برای آنها مشتری فراوان میآورد

 

، )ص(اسلام، محمد امبریتوسط پ شیسال پ ۱۴۰۰است که در حدود  ینید ،اسلام

وارد هند شد و  یلادیدر قرن هشتم م نید نیشکل گرفت. ا یدر عربستان سعود

 یل شد.هند تبد یهانید نیاز بزرگتر یکیاز آن زمان به 
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و  نیبه عنوان دوم نید نی. اافتیکشور گسترش  نیمردم ا نیو به سرعت در ب

از افراد  یاریشناخته شده است. بس سمیهند پس از هندوئ نید نیبزرگتر

از مناطق هند  یاریدر بس نید نیکشور هستند و ا نیا انیمسلمان در هند، از بوم

 .شودیشناخته م یتیاقل نیبه عنوان د

 شیسال پ ۲۰۰۰در حدود  نید نیهند است. ا یهانیاز د گرید یکی زین تیحیمس

 تیحی. مسافتیشکل گرفت و به سرعت در سراسر جهان گسترش  نیدر فلسط

به  یلادیدر سده شانزدهم و هفدهم م کیکاتول یسایدر هند توسط ماموران کل

 وارد شد. نید نیدعوت شاهان هندو به ا لیدل

توسط  شیسال پ ۵۰۰هند است که در حدود  یهانیاز د گرید یکی زین سمیکیس

تمرکز دارد و  یو برابر دیتوح یبر رو نید نیشد. ا سیگورو ناناک در شمال هند تأس

 " است.بیکتاب مقدس به نام "گورو گرانت ساه کی یدارا

توسط  شیسال پ ۲۵۰۰هند است که در حدود  یهانیاز د گرید یکی ،سمینیجا

 یو همدل یاز برابر یمفهوم اخلاق هیبر پا نید نیشد. ا سیدر هند تأس ینیجا

 .رودیبه کار م یبه آرامش و شادکام دنیرس یدارد و برا دیتأک

 یو باورها انیاز اد یاریمختلف در هند، بس یهاو زبان یعلت تنوع فرهنگ به

از  یاریو متنوع است و بس یغن اریاند. هنر و فرهنگ هند بسبوجود آمده یمذهب

 هست یدر هند از هم جدا نشدن ینید یو باورها میمفاه
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که در هند گسترش  ییهانیها به هند در قرن هفدهم، از جمله د یسیبا ورود انگل

و  می"تقس استیبا استفاده از س هایسیو اسلام بودند. انگل تیحیمس افت،ی

و  ینید یمختلف، باورها یهافرقه انیکنترل هند، م یکردند برا یسلطه"، سع

باعث شد که  هایسیانگل استیس نی. اندازندیدر هند تفرقه ب ینید یهاتیاقل

در هند،  یو مذهب ینید یهاتیو مشکلات اقل طیاز شرا یریگبا بهره هایسیانگل

 آورند. یو اسلام رو تیحیمس نیاز مناطق هند به د یاریدر بس

 انیانجام شد تا از تداخل اد زین یدر هند، اقدامات ایتانیدر دوره حکومت بر ن،یهمچن

به نام  یامیپس از ق ۱۸۵۸شود. به عنوان مثال، در سال  یریمردم هند جلوگ نیب

به عنوان  یسیگرفتند که زبان انگل میتصم هایسیجنگ دوم استقلال هند، انگل

مختلف  یهابانشود تا از تداخل ز استفادهها هند در مدارس و دادگاه یزبان رسم

 شود. یریمردم هند جلوگ نیمختلف ب انیو اد

 

 :خرافه پرستی در هند

 نیوجود دارد که به عنوان د یمختلف یمذهب یدر هند، خرافات و باورها

 دهیچیبلند پ خیتار لیدر هند به دل یخراف ی. باورهاشوندیشناخته م یپرستخرافه

 یها، و باورهااسطوره ،یمحل یهادر فرهنگ شهیکشور، ر نیدر ا ایو فرهنگ پو

مهم در هند  یپرستخرافه نیبه شش د توانیدارند. به عنوان مثال، م یمیقد

 اشاره کرد که عبارتند از:
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در هند است و باور دارد که  یپرستخرافه نید نیترکه بزرگ :سمیهندوئ    

مختلف از جمله برامها،  یهاتیوجود دارند که به عنوان شخص یاریبس انیخدا

 در جهان حضور دارند. وا،یو ش شنویو

 کیو باور دارند به  اندوستهیاز مردم هند پ یکم اریکه به تعداد بس :کیس    

 مفرد به نام آله در خدمتشان هستند. یخدا

 الطبع،بیو باور دارند که نج اندوستهیاز مردم هند پ یکه به تعداد کم :سمینیج    

 .شوندیم یبه سعادت و شاد دنیمسالمت طلب باعث رس یهاکارما و روح

و باور  اندوستهیاز مردم هند پ یکه از هند برگرفته شده و به تعداد کم بودا:    

 آرام کنند. یزندگ یهااز دردها و رنج ییرها یذهن خود را برا دیدارند که با

 یخدا کیو باور دارند به  اندوستهیمناطق هند هم پ یکه در بعض :انیزرتشت    

 مفرد به نام اورمزد.

و باور دارند که ارواح برتر با  اندوستهیمناطق هند و نپال پ یکه در بعض برهمون:    

 .ابندییو آرامش م انیاز خدا یبعض

در  یپرستخرافه یهانیاز د یفهرست تنها شامل برخ نیلازم به ذکر است که ا

وجود دارد که از  یو خرافات محل یمذهب یاز باورها یاریهند است و هنوز هم بس

جوامع  نیرتریپذو تنوع نیاتریاز پو یکیاند. در واقع، هند به عنوان نشده انیها بآن
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با  کیاست که هر  یمحل یو فرهنگ یمذهب یاز باورها یادیتعداد ز یجهان، دارا

 .اندافتهیخاص به طور مستقل توسعه  یدر منطقه و فرهنگ شهیر

به نام سنتورا  ینید ،یمناطق هند مانند شمال شرق یعنوان مثال، در برخ به

و کنترل بر تن خود، خود را به  نیبا تمر توانندیوجود دارد که مردم آن باور دارند که م

به نام  ینیاز مناطق، د گرید یدر برخ نیحداکثر عملکرد خود برسانند. همچن

و باور دارند به  اندوستهیاز مردم هند پ یوجود دارد که به تعداد کم زمیریوامپ

 کنند. دایحل پبه مشکلات خود راه توانندیواسطه سحر و جادو و تعامل با ارواح م

است که موجب شده تعداد  ریپذو تنوع ایپو اریبس یفرهنگ یهند دارا ،یطور کل به

ها توسط از آن یکه برخ دیو خرافات به وجود آ یفرهنگ ،یمذهب یاز باورها یادیز

 .شوندیمردم دنبال م یبرخ

و  ینیاز اعتقادات د یکی( गोवविंदवालबचों: تی)به سانسکر حوامله ای یگاوپرست

موجود مقدس در نظر  کیدر هند است که بر اساس آن گاو به عنوان  یفرهنگ

 کیباور به عنوان  نی. اکنندیباور را دنبال م نیاز افراد ا یو برخ شودیگرفته م

 .ستدر هند به وجود آمده ا یاسیو س یجنبش اجتماع

از افراد  یو برخ شودیمقدس در نظر گرفته م وانیح کیدر هند به عنوان  گاو

در  میباور در قد نی. اشودیبه جامعه م بیو آس یدیمعتقدند که مرگ گاو باعث ناام

 یهادر سال یجنبش گاوپرست شیدایاز مناطق هند بوده است، اما با پ یبرخ
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از گاوپرستان  یاری. بسافتیگسترش  شتریسطح ب کیباور به  نی، ا۱۹۳۰و  ۱۹۲۰

موارد،  یدر برخ یمحافظت شود، و حت یمتیبه هر ق دیهنوز هم معتقدند که گاو با

 کنند. یریباور ممکن است باعث شود که آنها از قتل گاو جلوگ نیا

 یو اجتماع یباور فرهنگ کیبلکه  د،یآیبه حساب نم یرسم نید کی یگاوپرست

 قاً یبه آن عم ،ییاز مردم هند، به خصوص در مناطق روستا یاریاست که بس

 یرسم یهانیاز مردم هند همچنان به د یاریحال، بس نیمند هستند. با اعلاقه

 .اندوستهیپ سمیکیو س تیحیاسلام، مس ،ییبوداگرا سم،یهند مانند هندوئ

 

به عنوان موجودات مقدس شناخته  زین گرید واناتیاز ح یعلاوه بر گاو، در هند برخ

شامل گربه، کرم،  واناتیح نی. اشوندیاز افراد پرستش م یو توسط برخ شوندیم

. شوندیم گریحشرات د یمگس و برخفیل,پلنگ، ببر، مار، کوه مون،یخرگوش، م

در هند  وانیح نیترو پرستش نیرتمقدساما مطالعات نشان داده که گاو به عنوان 

 .شودیپرستش م شتریب واناتیح ریو از سا شودیشناخته م

مقدس  وانیح کیبه عنوان  گر،ید یاز کشورها یاریبرخلاف بس هادر هند، کلاغ

مناطق هند، توسط مردم  یدر برخ یاعتقادات مردم لیو به دل شوندیشناخته م

 نیتراز مقدس یکیکه  ،یدر شهر واراناس . به عنوان مثال،شوندیپرستش م

و  ندیآینماد مقدس به حساب م کیهند است، پرندگان کلاغ به عنوان  یشهرها

 یبرخ ن،یپرنده کلاغ وجود دارد. همچن ادیز اریشهر بس نیمختلف ا یهادر محله
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را دارا هستند،  یاله اتیاز خصوص یها برخکلاغ نکهیاعتقاد به ا لیمردم هند به دل

 .پرستندیو مقدس م ینماد مذهب کیها را به عنوان آن

از مذهب،  ییدر فرهنگ هندوستان به عنوان نمادها واناتیتوجه به ح ،یطور کل به

 واناتیاحترام به ح کردیرو نیاست. ا دارشهیکشور به شدت ر نیا خیفرهنگ و تار

و در  رندیدر هند مورد احترام و توجه قرار گ واناتیاز ح یاریباعث شده است که بس

 شناخته شوند. یو مذهب یهنگفر یهااز ارزش یجامعه به عنوان بخش

 

در فرهنگ هندو به عنوان  ل،یبا خرطوم ف یزن ایبا دو تا دست  لیف یهامجسمه

با صفت "مهربان" و "پروردگار جهان"  ییگانش، که به عنوان خدا یاز خدا یینمادها

مقدس و  یوانیبه عنوان ح لیف م،ی. در هندوسروندیبه کار م شود،یشناخته م

ثبات و قدرت در فرهنگ  یدهااز نما یکیو به عنوان  شودیبزرگ شناخته م

 برجسته است. میهندوس

و  ینشانگر مهربان لیبا دو تا دست، هر دو دست ف لیف یهامجسمه در

که در مجسمه زن با  ی. در حالباشندیگانش م یبودن خدا یداشتندوست

گانش به کار  یقوت و قدرت خدا اتینشان دادن خصوص یبرا لیخرطوم، خرطوم ف

 رفته است.
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 میدر فرهنگ هندوس یمذهب ینمادها ریو سا لیف یهامجسمه ،یطور کل به

 تیهندوها از اهم یهستند که برا یو فرهنگ یمذهب میها و مفاهارزش انگریب

 برخوردار هستند. یاژهیو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نشانه کشیده شده و در میدان پونتن به فروش میرساند. هندی _این نقاشی توسط هنرمند 06شکل

 خدای گانش
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 :مرتاضان هندیکلی تاریخچه 

از  ۱۵هستند که در قرن  ینید یاجامعه ها،کیس گریبه عبارت د ای یمرتاضان هند

در منطقه پنجاب، شمال  یها و اعتقادات هندو و اسلاماز فلسفه یبیترک یانهیزم

 ۱۴۶۹گورو ناناک بود که در سال  ها،کیس انگذاریغرب هندوستان، شکل گرفت. بن

 آمد. ایدن هدر پنجاب ب یتالواند یدر روستا یلادیم

 گریکدیهندو و اسلام را به  یاصل نیمشترک از دو د یناناک تلاش کرد تا اصول گورو

اصول شامل اعتقاد  نیکند. ا سیاصول تأس نیرا براساس ا کیس نیکند و د کینزد

مدافعت  ت،یخدمت به بشر ،یاجتماع ینبود، برابر گریانجیم تیخدا، روحان کیبه 

 بود. هانید گرینسبت به د یطرفیو ب ستهیشا یاز عدالت، زندگ

. دندیرس تیبه مسئول هاکیبه عنوان رهبران س گریاز گورو ناناک، پنج گورو د بعد

را به وجود آورد.  هاکیس یاسیاساساً نظام س نگ،یس ندیگورو، گورو گوب نیپنجم

 یبا تمرکز بر توسعه معرفت، سربلند هاکیاز س یاجامعه لیاو شروع به تشک

 و مدافعت از حقوق بشر کرد. یاجتماع

 ۱۹و  ۱۸ یهادر طول قرن یبا تحولات هاکیس نگ،یس ندیز گورو گوبپس ا اما

 ایتانیبر ینامزد شدن به امپراتور لیبه دل هاکیدوره، س نیروبرو شدند. در ا یلادیم

روبرو  ضیآنها، با سرکوب و تبع هیدولت هندوستان عل یهامیو از دست دادن تحر

 شدند.
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هندوستان از  ییو جدا 1947اندو پاکستان در سال  سیپس از تأس یمرتاضان هند

افراد مسلمان  ونیلیم 10از  شیباعث شد که ب ییجدا نیپاکستان به وجود آمدند. ا

به  زین کیهندو و س ونیلیم 7از  شیهندوستان به پاکستان نقل مکان کنند و ب

 هندوستان نقل مکان کنند.

و  ضیماندند، مواجه با تبع یکه در هندوستان باق یمسلمانان هند ،ییاز جدا بعد

مسلمانان  یبرخ ط،یشرا نیمحروم شدند. در ا یاریتنفر قرار گرفتند و از حقوق بس

ها و انجمن سیآوردند و با تأس یرو یو مرتاض یبه اعتقادات صوف یهند

 اعتقاداتشان پرداختند. جیبه ترو ،یمرتاضان هند تیمانند جمع ییهاهیاتحاد

 ریمس کیمذهب است، بلکه  کینه تنها  یاعتقاد دارند که مرتاض یهند تاضانمر

کند. آنها  یاز خداوند کمک م یبه معرفت و فهم درست دنیاست که به رس یزندگ

به  دنیرس یذکر، تفکر و عشق به خدا برا شن،یتیمانند مد یمختلف یاز روش ها

هستند  کسانی انیهمه اد کهآنها معتقدند  ن،یکنند. همچن یهدف استفاده م نیا

 به خداوند هستند. دنیرس یبرا یمختلف یرهایو تنها مس

مرتاضان  نیندارند، بنابرا یسازمان مرکز کی ییبه تنها یآنجا که مرتاضان هند از

کنند. در حال  یعمل م یبدون سازمان مرکز یحرکت اجتماع کیبه شکل  یهند

 در هند و در سراسر جهان وجود دارند  یاز مرتاضان هند یادیحاضر، تعداد ز

 یهندوستان و نپال وجود دارند و در زندگ یدر مناطق شمال شتریمرتاضان ب نیا

و به  کنندیهستند، انکار م یضرور یزندگ یکه برا یماد لیخود از تمام وسا
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. آنها اغلب در غارها، پردازندیم یعیو فراطب یمعنو یهاروش یجستجو

و  یجهان یادیبه ز وزگارو از ر کنندیم یدور افتاده زندگ یهایها و جاکوهستان

 .رندیگیفاصله م یشهر یزندگ

قرار گرفته است.  یاریدر هندوستان مورد احترام و توجه بس یمرتاض خ،یطول تار در

به شمار  یو رهبران معنو یاز قرون گذشته تا به امروز، آنها به عنوان معلمان معنو

هستند. در حال حاضر،  ریاز افراد در هند مورد احترام و تقد یاریبس یو برا ندیآیم

شدن  کینزد یهاو روش تیمعنو افتنیبه دنبال  نانهمچ یاز مرتاضان هند یاریبس

 به خدا هستند.

ها شامل گروه نی. اشوندیم میبه چند گروه تقس یمرتاضان هند از نظر فرق طبقات

مرتب، مرتاضان بالاتر، و  دهیمرتاضان پوش ده،یمرتاضان ساده، مرتاضان پوش

سطوح و مراحل  یها داراگروه نیاز ا کیمرتاضان شاگرد معلم هستند. هر 

مثال، مرتاضان ساده تلاش  یهستند. برا تیبه معنو دنیدر راه رس یمختلف

 تیبه معنو دنیرس یها براها و کوهستانتا به انزوا و سکونت در جنگل کنندیم

 یایبه طور کامل از ارتباط با دن کنندیم یکه مرتاضان بالاتر سع یر حالبپردازند، د

 شوند. وستهیپ یو معنو یخود دور شده و به عالم روح یماد

 کیکه هر  شوندیم میهمانطور که گفته شد، مرتاضان هند به چند گروه تقس

 هستند. تیبه معنو دنیدر راه رس یسطوح و مراحل مختلف یدارا
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. آنها دهندیم لیتعداد را تشک نیشتریگروه از مرتاضان ب نیا ساده: مرتاضان

هماهنگ شوند و به انزوا و سکونت  یعیو عالم طب شتریتا با خودب کنندیتلاش م

 یبپردازند. آنها به روش زندگ تیبه معنو دنیرس یها براها و کوهستاندر جنگل

تا به  کنندیم نیتمر شود،یم رفتارو  هیدر تغذ ییهاتیکه شامل محدود یاساده

 برسند. تیبه معنو دنیرس یبرا یمرحله بعد

 یاز اشتباه و رفتارها یریجلوگ یگروه از مرتاضان برا نیا :دهیپوش مرتاضان

خود را  کنند،یم دهیکه پوش ییهابا لباس یبه صورت آشکار گران،ینادرست د

متمرکز و به دست آوردن  یو ذهن یجسمان ناتیاند. آنها با استفاده از تمرپوشانده

 .روندیم شیپ تیبه سمت معنو ،یداخل یروین

از  یکردن مراحل مشخص نیگروه از مرتاضان به تمر نیا مرتب: دهیپوش مرتاضان

از مراحل  دیبا یبه مرحله بعد دنیرس ی. آنها براپردازندیم ت،یبه معنو دنیراه رس

 یهالباس دنیبا پوش یآنها به صورت آشکار نیعبور کنند. همچن بیبه ترت یقبل

 قرار دارند. ریمس زا یاکه در چه مرحله دهندینشان م یمشخص

 تلاش تر،یطولان یاو در دوره شتریگروه از مرتاضان با تلاش ب نیا بالاتر: مرتاضان

 تیموفق یمناطق به نوع یادامه داشت و در برخ تیادغام مرتاضان با هندو یبرا

گرفت که مرتاضان را به  میتصم 1950دولت هند در دهه  ،یبود. به طور کل زیآم

به نام  یراستا قانون نیبرساند و در ا ییمستقل به شناسا ینیگروه د کیعنوان 
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قانون مرتاضان را به عنوان  نید. ایرس بی" به تصواستمدارانی"قانون مرتاضان و س

 به ارمغان آورد یآنها حقوق یدر هند شناخت و برا یرسم ینید یهااز گروه یکی

". ی" و "جنوبی: "شمالشوندیم میدر حال حاضر، مرتاضان به دو دسته عمده تقس

 انایمانند راجستان، پنجاب و هر یکه در مناطق یبه عنوان گروه یمرتاضان شمال

از آن زرد رنگ  یو بخش دیپوشش سف یو دارا شوندیواقع هستند، شناخته م

نادو، کارناتاکا و  لیتممانند  یدر مناطق یهستند. در مقابل، مرتاضان جنوب

 یبرخ ن،یدارند. همچن یاقهوه ای اهیآندراپرادش واقع هستند و معمولاً پوشش س

 یاسیس یهاکه در عرصه شوندی" شناخته مدپوشانیمرتاضان به عنوان "سف

 فعال هستند.

نفر  ونیلیم 10که تعداد مرتاضان در هند حدود  شودیزده م نینظر تعداد، تخم از

. علاوه بر هند، مرتاضان دهندیم لیکشور را تشک تیدرصد جمع 1باشد، که حدود 

وجود دارند، از جمله نپال، بنگلادش، پاکستان،  زین گرید یکشورها یدر برخ

 .کایمتحده آمر الاتیانگلستان و ا

 



 

 
 

30 

 

 لباس سفید و مسلمان _نمونه ای از یک مرتاض شمالی با07شکل 
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 شعر بمبئی یخش کولابا هند _ نمونه ای از مرتاض شمالی در یکی از معابد 09شکل
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 : سحر و جادو در هندوستان کلی تاریخچه

 

شروع شده و تاکنون  یسحر و جادو در هندوستان از دوره باستان

 یکیهند، سحر و جادو به عنوان  یهمچنان وجود دارد. در دوران باستان

و خطرات، مورد  داتیحفاظت از خود در مقابل تهد یبرا یمنیا یهااز راه

دوران، سحر و جادو در اعتقادات مردم  نی. در اگرفتیاستفاده قرار م

مثال،  یارتباط داشت. برا یعیفراطب یروهایو ن یعتیطب یهاقدرت اهند ب

ب، باد و مانند آتش، آ یعیفراطب یهااز قدرت یبود که برخ نیاعتقاد بر ا

کنترل توسط انسان را ندارند و تنها با استفاده از قدرت  تیخاک، قابل

 سحر و جادو، قابل کنترل هستند.

 یافراد در هند به سحر و جادو رو یدوره معاصر، همچنان برخ در

 هایماریحل مشکلات خود و درمان ب یروش را برا نیو ا آورندیم

اعتقاد به  ،یعلم و فناور شرفتیبا پ ،ی. اما به طور کلکنندیاستفاده م

 است. افتهیکاهش  یجامعه هند نیسحر و جادو در ب
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و در  شودیمحسوب م زیهنر ن کیهندوستان، سحر و جادو به شکل  در

مثال، در  ی. براشودیم یتلق یادیمناطق به عنوان هنر بن یبرخ

وجود دارد که  زیاز سحر و جادو ن یهندوستان، عنصر یمحل یهارقص

 .شودیرقص م شتریب تیو جذاب ییبایباعث ز

به  یمعروف هستند که در زبان هند یسحر و جادو، مرتاضان آخرالزمان نهیدر زم

به  یناتیگروه از مرتاضان در عمل به تمر نی. اشوندی" شناخته ملیعنوان "تنکش

ها، سحر و جادو ارواح و جن ان،ینیکه در آن به کمک فرازم پردازندینام "تانترا" م

 توانندیم ناتیتمر نیدارند که به کمک ا قادها در عمل اعت. آندهندیانجام م

را که بر جامعه وارد  ییایبدست آوردند و مشکلات و بلا یاالعادهخارق یهاقدرت

 ببرند. نیشده، از ب

 لیبه دلو  کنندیم تیهندوستان و نپال فعال یمعمولا در روستاها هالیتنکش

حال، در جامعه  نیبرخوردارند. با ا یاز قدرت قابل توجه ،یمذهب دیاعتقادات شد

و  یطانیش یهاتیعنوان فعالبه یسحر و جادو به طور کل ناتیهندوستان، تمر

با  هالیتنکش ناتیتمر رد،موا یو در برخ شودیخلاف اخلاق در نظر گرفته م

 همراه شده است. یحکومت باتیتعق
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 یمردم یرسوم و باورها نیتریمیاز قد یکیسحر و جادو در هندوستان به عنوان 

 یرفع تنگناها ها،یماریدرمان ب یگذشته برا یهاو در زمان شوندیشناخته م

 .شدندیدشمنان استفاده م ریجلب عشق و تسخ ،یمال

 یهاداشتن قدرت لیاز مرتاضان و باباها به دل یمختلف یهاهندوستان گروه در

از  یمثال، گروه ی. براشوندیشناخته م نهیزم نیبالقوه در ا یهاخاص و مهارت

 یو اجرا یطانیش یهاجلب قدرت ی" وجود دارند که براهاکیمرتاضان به نام "تانتر

مرتاضان  نیتراز معروف یکی. کنندیاستفاده م یمختلف یهاسحر و جادو از روش

ند" بود که با کمک سحر و جادو موفق شد در به نام "آچانکا نا یهندوستان کیتانتر

 از مردم را به خود جذب کند. یاریبس یلادیم 20طول قرن 

 تیسحر و جادو فعال نهیدر زم زی" نهایاز مرتاضان به نام "دکن یگروه نیهمچن

نفخ  یآب که بر رو دنیاز جمله بخور خاک، نوش یخاص یهاوهیدارند. آنها به ش

 .پردازندیم یبه عنوان جادوگر یعیکرده شده است و استفاده از مواد طب

و جدال درباره  یریمردم هندوستان به شدت درگ نیتوجه داشت که در ب دیبا البته

 یهاروش نیاز افراد ا یاریمختلف هستند و بس یهاتمدن نیصحت و اعتبار ا

 .کنندیو از آنها اجتناب م دانندیرا نادرست و خطرناک م یطانیش
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 یعیمرتبط با فراطب یمهم هنرها یهااز شاخه یکیسحر و جادو در هند به عنوان 

 ی. در سالهاشوندیم فیتوص یو سنت یکاملاً شخص یو معمولاً به عنوان هنرها

 زین یپزشکروان یهااز شاخه یکیو سحر و جادو به عنوان  یگذشته، جادوگر

به  ییماورا یروهاین تقالجادو شامل ان یهافیاز تعر یشناخته شده است. برخ

خواندن سحر و  ،ییو اعتقادات، استفاده از مواد جادو مانیا کیتحر گر،ید یکس

 .شوندیمقدس م یهانوشتن اسم

ها مرتبط با آن یها و باورهااز مردم به سحر و جادو و اسطوره یاریهند، بس در

هستند که از  یحوزه، مرتاضان هند نیفعال در ا یهااز گروه یکی دارند. مانیا

 ییبه همراه استفاده از مواد جادو اد،یخاص، دعا و فر یهاتوالیر شن،یتیمد قیطر

دارند. علاوه بر  ییماورا یهاقدرتبه  یابیدر دست یسع ،ییدارو اهانیو گ

 .کنندیم تیهند فعال یاز روستاها و شهرها یاریدر بس زین یمرتاضان، جادوگران

سحر و جادو در هند، مربوط به رفتار مردمان  نهیمشهور در زم یهااز مثال یکی

از مناطق هند، مردم باور  یاریاست. در بس یعیدر برابر سوانح و حوادث طب یمحل

 ارتیو ز یمذهب یهاجشن ریشده، نظ نییتع یدر روزها یدارند که اگر شخص

بد برخورد  یروهایدارد با ن تمالشود، اح ادهیپ هاابانیخ یمقدس، بر رو یهامکان

 کند.

با  ییهایاز هندوستان، باور بر آن است که استفاده از خوراک ییهادر بخش

نوع رسوم  نیبه بدن ببخشد. ا یشتریب یو شاداب یسلامت تواندیخاص م باتیترک
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از مردم  یاریاز مناطق هندوستان هنوز هم وجود دارد و بس یاریو باورها در بس

 .کنندیم یرویهند از آنها پ

مربوط به جادو و سحر به  یهندوستان، رسوم و باورها گرید یهابخش در

از هند، افراد  ی. به عنوان مثال، در بخششودیداده م شینما یگرید یهاشکل

و  یسلامت تواندیخاص م یها و نمادهااز عروسک یباور دارند که استفاده از بعض

هنوز هم وجود دارد و  نطقهم نینوع باورها در ا نیرا به آنان بخشد. ا یخوشبخت

 .کنندیم یرویاز مردم از آنها پ یاریبس

. در شدیگذشته، جادو و سحر به طور گسترده در هند به کار گرفته م یهادوره در

باورها  نیا لیبه دل آوردندیم یکه به جادو و سحر رو یاز موارد، افراد یاریبس

از  یو ممکن بودند به عنوان جرمکاران محاکمه شوند. برخ شدندیمجرم شناخته م

از مناطق هندوستان وجود دارد و  یبعض درمرتبط با جادو و سحر هنوز هم  یباورها

 کنندیم یرویمردم از آنها پ

از  یاریعلم مورد توجه بس کی نیهنر و همچن کیدر هند، سحر و جادو به عنوان 

که  یفرد یرا برا ییها ییقدرت توانا کیهنر و علم به عنوان  نیقرار دارد. ا مردم

همراه با  نیقدرت ها، ا ریکند. البته، همانند سا یآموزد، فراهم م یآن را م

 به آنها توجه شود. دیاست که با یاریبس یها تیمسئول

 یدر هند شناخته م یمیعلم قد کیدراز، سحر و جادو به عنوان  خیتوجه به تار با

قبل از  ۲۰۰۰"، از سال Atharva Vedaمانند " یمیقد یمثال، کتاب ها یشود. برا
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 یبرا ییها کیکتاب، تکن نیهستند. در ا ییجادو یدستورالعمل ها یحاو لاد،یم

محافظت از خانواده  یو حت تها، جلب عشق، به دست آوردن ثرو یماریب یشفا

 آموزش داده شده است.

از ساحران و جادوگران وجود دارند که در  یمختلف یبر آن، در هند، گروه ها علاوه

مناطق،  یکنند. به عنوان مثال، در برخ یاستفاده م یمختلف یعمل از روش ها

را کنترل  گرانیکنند تا بتوانند د ی" استفاده مhypnotism" ای ینیمردم از سحر تلق

" استفاده ritualistic" ای کالینیسحر تکاز  ممناطق، مرد یکه در برخ یکنند. در حال

 استفاده کنند. گرانیبر د ریتأث یرا برا عتیطب نیکنند تا قوان یم

و پراستفاده  یمیفرهنگ قد کیتوان گفت که سحر و جادو در هند،  یم ن،یبنابرا

 ادیبه  دیحال، با نیمهم است. با ا اریکشور بس نیمردم ا یاست که همچنان برا

 باشد رسان بیتواند به شدت آس یداشت که استفاده نادرست از آن م

 

است که به کنار سحر و جادو  یاز عوامل یکی زین یو سنت یاهیگ یداروها شیپو

قبل رواج  یدر هندوستان از سده ها یروش درمان نیدهد. ا یم جیدرمان را ترو

کوچک کشور تمرکز  یاز روستاها و شهرها یاریداشته است و هنوز هم در بس

ها و  یماریدرمان ب یابر یعیو مواد طب اهانیاز گ ،یروش درمان نیدارد. در ا

 شود. یاختلالات استفاده م
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 یها ستمیاز س یکی ورودای( است. آAyurveda) ورودایآ ،یروش درمان نیاز ا یمثال

 یبرا واناتیو ح یمواد معدن اهان،یهندوستان است که در آن از گ یسنت یپزشک

از  شیب یپزشک ستمیس نیشود. ا یها و بهبود سلامت استفاده م یماریدرمان ب

از  یاریدرمان بس یمدرن، برا یکسال قدمت دارد و هنوز هم در کنار پزش 5000

 یروش درمان نیاز افراد نادرست از ا یشود. اما برخ یها استفاده م یماریب

 ییجادو یقدرت ها تیتقو یها، از آن برا یماریدرمان ب یاستفاده کرده و به جا

 رسان باشد. بیتواند به شدت آس یکنند که م یخود استفاده م

کار  نیکه به ا یهمراه بوده است و افراد یبا معتقدات مختلف ندیفرآ نیدر هند، ا

 .شوندیبه عنوان جادوگران شناخته م پردازند،یم

در هند  امیالامیآب بوده که از قد یدر هند، جادو یاز جادوگر ییهااز مثال یکی

آب را از دور به هدف خود  تواندینوع از جادو، جادوگر م نیوجود داشته است. در ا

از  یاریاست و بس جیاز مناطق هند همچنان را یارینوع جادو در بس نیبفرستد. ا

 کار باور دارند. نیمردم هنوز به ا

 

 یعشق است که به معن یاز جادو در هند، جادو گرید یهااز مثال یکی ن،یهمچن

نوع جادو، جادوگر  نیاست. در ا یگریعلاقه و محبت در قلب شخص د جادیا

و جوشاندن مواد خاص، علاقه و محبت را در  عاتیما ضیبا استفاده از تعو تواندیم
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است و  جیهند همچنان را مناطقاز  یارینوع جادو در بس نیکند. ا جادیا یقلب فرد

 کار باور دارند. نیاز افراد به ا یاریبس

است و  یرقانونیجادو در هند غ ،یتوجه داشت که به طور رسم دیحال، با نیا با

 پیگرد قانونی دارد و جریمه های سنگینی هم دارد. هرگونه استفاده نادرست از آن 
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 : روش باطل کردن سحر و جادو در هند

توانند تأثیرات ایمان به وجود جن و ارواحی که میدر فرهنگ و مردمان هند، 

ها بگذارند، بسیار رایج است. برخی افراد در هند به مختلفی روی زندگی انسان

های سحر و جادویی برای حل مشکلاتشان هستند و برای این حلدنبال یافتن راه

هند، قدرتی ها بر اساس باور مردم کنند. این جنها و ارواح استفاده میکار از جن

توانند به دلایل مختلفی همچون نفرت، غیرت، یا انتقام، به فراطبیعی دارند و می

 .صورت مستقیم یا غیر مستقیم به زندگی افراد آسیب بزنند

هایی هستند که با استفاده از جادو و سحر، بسیاری از مردم هند، به دنبال روش

ها استفاده رای حل مشکلاتشان از آنها و ارواح پیام رسانی کنند و ببتوانند به جن

های خاص و صداها و های جادویی، طلسمها شامل استفاده از تلهکنند. این روش

روند. هندوستان ها و ارواح به کار میحرکات خاصی هستند که برای جذب جن

اند و یکی از کشورهایی است که بیشترین تعداد جن و ارواح در آن شناسایی شده

ها، به راحتی هایی هستند که با استفاده از آنمردم هند به دنبال روشبسیاری از 

 ها و ارواح ارتباط برقرار کنندبا این جن

ها یا ارواح در فرهنگ هندو به عنوان یکی از اساطیر و باورهای مهم مورد توجه جن

کنند، ها نه تنها در دنیای مادی زندگی میهستند. بر اساس باورهای هندو، جن
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ها معمولاً به دو دسته که در دنیای غیب نیز حضور دارند. در معتقدات هندو، جنبل

 .های بدهای خوب و جنشوند: جنتقسیم می

های خوب در باورهای هندو به عنوان موجوداتی متعادل و صلح طلب تصور جن

.. ها و .ها و گلستانها و باغشوند و در انجام اموری مانند محافظت از خانوادهمی

های خوب در باورهای هندو به عنوان موجوداتی کنند. به طور کلی، جنکمک می

 .شوندمهربان و مفید تصور می

شوند که های بد به عنوان موجوداتی شیطانی و خطرناک شناخته میاما جن

ها و کنند. در افسانهاغلب با استفاده از سحر و جادوی بد استفاده می

ای تصور خوار و کینهبد معمولاً به عنوان موجوداتی آدم هایهای هندو، جنداستان

 .روندشوند که برای ایجاد بدبختی و خرابکاری در جامعه به کار میمی

ها در فرهنگ هندو، هنوز هم بسیار پراکنده است و بسیاری از در کل، باور به جن

 ها و قدرت آنها پایبند هستندافراد هندی به باور در وجود جن

و باورهای مرتبط با آن در هند بسیار شایع هستند و به عنوان یک  ریجادوگ

شوند. در فرهنگ هندو، وجود قسمت بزرگ از فرهنگ و تاریخ آن کشور تلقی می

 .شودهای باورهای مردمی در نظر گرفته میاجنها و مرتاضها به عنوان یکی از بنیان
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نات مخصوص و تسلط بر مرتاضها، افرادی هستند که معتقدند که با کمک تمری

هایی که اجنها برای مردم قرار توانند از جمله تلهالعاده، میهای فوققدرت

دهند، در امان باشند. معمولاً این افراد به عنوان دانشمندان و پزشکان شناخته می

 .شوندشوند و برخی از آنها در کشور هندوستان به شدت محترم میمی

ولاً به عنوان یک نوع از شیاطین در نظر گرفته اجنها، برعکس مرتاضها، معم

زنند. های جادویی خود، به مردم آسیب میشوند که معمولاً با استفاده از قدرتمی

های کوچکی که توانند با خرید تلسمان )یعنی شیشهدر فرهنگ هند، افراد می

ن های جادویی هستند(، از تأثیرات منفی اجنها در اماحاوی آب مقدس و قدرت

 .باشند

های منابع مختلفی وجود دارد که به بررسی و توضیح این باورهای مردمی و قدرت

 The Serpent" توان به کتابپردازند. از جمله این منابع میجادویی در هند می

Power" نوشته گونگا بهراتی، کتاب "Indian Witchcraft" نوشته دیوید پینسن، و 

"Folktales of India" نامه دلیلی برای بقا اشاره کردنوشته بر. 

های گردشگری مهم به شمار ها و مرتاضها در فرهنگ هندی از جاذبهاجنه .

اند و در زمینه سحر و آیند. این افراد در تاریخ هند از دوران باستان شناخته شدهمی

عنوان شوند. آنها بهکار گرفته میهای روحی بهجادو و همچنین درمان بیماری
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های خاصی در زمینه سحر و جادو و همچنین شوند که قدرتشناخته می افرادی

 .کنترل روحانیت و ارواح دارند

های شوند که دارای قدرتعنوان افرادی شناخته میها و مرتاضها معمولاً بهاجنه

هایی را برای بیمارانی که به دنبال شفابخش و درمانی هستند. آنها درمان

های درمانی آنها دهند. برخی از روشارائه می های طب سنتی هستند،روش

شامل استفاده از عقایق، جادوگری، رقیه و استفاده از نیروی شفابخش طبیعت 

عنوان افرادی با اطلاعات عمیق در زمینه ها و مرتاضها بهشوند. از آنجا که اجنهمی

ند و از شوند، بسیاری از مردم هند به آنها اعتقاد دارسحر و جادو شناخته می

 .کنندخدمات آنها استفاده می

ها و مرتاضها در فرهنگ هندی از نظر اجتماعی و فرهنگی بسیار ارزشمند اجنه

هستند و برای مردم هند از اهمیت بالایی برخوردارند. این افراد برای مردم هند در 

فاده هایی از تاریخ این کشور به عنوان راهنمایان روحانی و مشاوران مورد استدوران

 محافظت در برابر جادو و شرعنوان اند و همچنین در عصر حاضر نیز بهقرار گرفته

ها جلوگیری شود. هرچند که در برخی مناطق هنوز اند تا از نفوذ اجنهپوشانده شده

ها و مرتاضها وجود دارد و برخی از مردم ممکن است از هم باور به وجود این اجنه

ن با استفاده از سحر و جادو هستند، استفاده کنند. خدمات افرادی که مدعی درما

ها و مرتاضها به عنوان یکی از مضامین مهم همچنین در فرهنگ و هنر هند نیز اجنه
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های هندی به آنها اشاره ها و کتابگیرند و در برخی از فیلممورد استفاده قرار می

 شودمی

ز فرهنگ و تاریخ غنی هند ها به عنوان بخشی اها و مرتاضهدر کشور هند، اجنه

ها در اعتقادات و رسوم مردم ها و مرتاضهاند. از دوران باستان، اجنهشناخته شده

ها به اند. به عنوان مثال، در مراسمات مذهبی، اجنههند نقش اساسی داشته

شوند که برای حفظ سلامتی و عنوان موجوداتی مقدس و با قدرت بالا تلقی می

 .روندبه کار میها خوشبختی انسان

ترین ابزارهای سحر ها به عنوان قویها و مرتاضهدر اینجا باید توجه داشت که اجنه

شوند. مثلا در بسیاری از مراسمات تعطیلات مذهبی و جادو در هند شناخته می

شوند که باید در هر نماز ها به عنوان جنیانی محافظ حرم شناخته میهندو، اجنه

شوند و در صورتی که به درستی به آنها عبادت نشود،  در محل خودشان حاضر

 .باعث شدن بلا و بحران خواهند شد

ها باور دارند و ها و مرتاضهاز طرفی، بسیاری از مردم هند هنوز هم به قدرت اجنه

ها، حفظ سلامتی، رفع نحسی، یافتن عشق و غیره از خدمات برای درمان بیماری

ثال، در بسیاری از مناطق هند، برای بهبود وضعیت کنند. برای مآنها استفاده می

ها برای جلب برکت و دعاهای خاصی مالی، سلامتی و خوشبختی، از مرتاضه

 .شوداستفاده می
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که  شودیاستفاده م یمختلف یهاباطل کردن سحر و جادو، از روش یدر هند، برا

در هر منطقه ممکن است متفاوت باشند. در  یو فرهنگ یمحل یبر اساس باورها

 :میکنیها اشاره مروش نیاز ا یادامه به برخ

 

قرآن و دعا به  اتیمناطق هند با تلاوت آ یمردم در برخ دعا و تلاوت قرآن: -1

در شکست سحر و جادو  یسع عه،یائمه ش گری)ع( و د نیخداوند و امام حس

 دارند.

 یرویمناطق هند با استفاده از ن یمردم در برخ: ییخدا یرویاستفاده از ن -2

هندو، سحر و جادو را باطل  انیخدا یهابه خداوند و بت شیایو با دعا و ن ییخدا

 .کنندیم

از  یکی( به عنوان لهی)نرگ انیمناطق هند، از قل ی: در برخانیاستفاده از قل -3

از  یکیبه عنوان  انی. قلشودیباطل کردن سحر و جادو استفاده م یهاروش

که  یمردم شناخته شده است و مردم در هنگام انیم یصلح و دوست ینمادها

با  یو همراه انیاز قل هاند، با استفادبا سحر و جادو مواجه شده کنندیفکر م

وجود ندارد و آن را باطل  یدیتهد چیکه ه رسندیباور م نیدوستان و خانواده، به ا

 .کنندیم
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 یهااز روش یکیمناطق هند، از مرغ به عنوان  ی: در برخرغاستفاده از م -4

 لیمرغ به دل ،یمحل ی. بر اساس باورهاشودیباطل کردن سحر و جادو استفاده م

در باطل کردن سحر و جادو موثر  تواندیم ب،یقدرت و ارتباطش با سماء و جهان غ

که فکر  یو آن را به صورت همردم مرغ را در دست گرفت ل،یدل نیباشد. به هم

)در صفحات بعد بیشتر توضیح بعضی از قسمت های ان را میسوزانند کنندیم

 خواهم داد(

که معتقدند با سحر و جادو  یروش، افراد نیدر ا استفاده از دعا و مناجات: -5   

تا آنها را از  کنندیو به خداوند توسل م پردازندیاند، به دعا و مناجات ممواجه شده

 سحر و جادو محافظت کند. ریتأث

عنصر مقدس در  کی: آب مقدس به عنوان آب مقدس دنیاستفاده از نوش  -6

باطل  یروش برا کیبه عنوان  خیدر طول تار یبه طور گسترده ا ،یفرهنگ هندو

افراد معتقدند که  یکردن سحر و جادو استفاده شده است. به عنوان مثال، برخ

است،  شدهمقدس هندوستان گرفته  یآب مقدس که از رودخانه ها دنینوش

 سحر و جادو محافظت کند. ریاز تأث تواندیم

 ییو طلسم ها ذیروش، افراد به کمک تعو نیدر ا :ذیاستفاده از طلسم و تعو -7

 ریتا از تأث کنندیم یاند، سعشده یکه به منظور باطل کردن سحر و جادو طراح

و طلسم ها توسط افراد  ذهایتعو نیسحر و جادو محافظت کنند. به طور معمول، ا
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 یمحل یاعتقادات و باورها سو بر اسا شوندیم یطراح نهیزم نیمتخصص در ا

 .روندیمختلف به کار م

افراد به دنبال باطل کردن سحر و جادو،  ی: برخیعیطب یاستفاده از داروها -8

 اهانیاز گ ی. به عنوان مثال، برخکنندیاستفاده م یمختلف یعیطب یاز داروها

بیعی برای از بین بردن سحر و ط ییبه عنوان دارو ن،یریموشیمانند نعناع، بابونه و ل

 به عنوان مثال جادو استفاده میشود

باطل کردن سحر و جادو در هند  یبرا یعیطب یی: به عنوان دارونیریموشیل 

پودر مورد استفاده قرار  ای وهیماده به طور معمول به صورت آب م نیمعروف است. ا

دارو ضد  کیبه عنوان  نیریموشیبدن، ل یمنیا ستمیس تیتقو قی. از طرردیگیم

 .کندیسحر و جادو عمل م

از سحر و جادو مورد  یریجلوگ یبرا یعیطب یدارو کیدر هند، طلا به عنوان  طلا:

 یو ضد التهاب یماده قدرتمند ضد باکتر کی. طلا به عنوان ردیگیاستفاده قرار م

 به بدن انتقال دهد. یمثبت یانرژ تواندیم نیشناخته شده است و همچن

 نجا،ی. در اشودیاستفاده م یاهیگ یدارو کیهند، طلا به عنوان  یدر طب سنت

 نیا. طلا در شودیدر داروها استفاده م نرالیطلا به صورت ناخالص به عنوان م

از  یاریدرمان بس یو آرامبخش برا یضد التهاب یماده کیداروها به عنوان 

دهان،  یخشم، خشک اب،اضطر ،یاز جمله افسردگ ،یو روان یعصب یهایماریب

که به طور معمول با استرس و  ییهایماریب گریو د یمفصل یسردرد، دردها
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توجه داشت که مصرف طلا به  دی. البته باشودیاضطراب مرتبط هستند، استفاده م

 یهیبا دقت و توص از،یتحت نظر پزشک متخصص باشد و در صورت ن دیعنوان دارو با

 هیبه صورت قرص و کپسول ته یاهیگ یطلا به عنوان دارو پزشک مصرف شود.

"سونا  یاهیگ ی. به عنوان مثال، داروشودیمصرف م یو به صورت خوراک شودیم

 یطب سنت یهادر سنت شود،یم هیلدار نر و ماده تهگ اهی" که از برگ گیپات

 ردیگیمورد استفاده قرار م یاهیگ یدارو کیهندوستان به عنوان 

ضد  یدارو کیدر هند است که به عنوان  یعیطب یدارو کی زین یگلاب :یگلاب  

 یمنیا ستمیس تیباعث تقو تواندیم ی. آب گلابشودیسحر و جادو شناخته م

 عمل کند. یعیضد سحر و جادو طب کیبدن شود و به عنوان 

از سحر و جادو در  یریجلوگ یبرا یعیطب یاز داروها گرید یکی زی: مخمل نمخمل

استفاده قرار  اعتماد به نفس و آرامش در بدن شیهند است. مخمل باعث افزا

 میگیرد.

در اینجا وقت گیر هست  همه آنها البته داروهای طبیعی زیادی هستند که نوشتن

البته هر رئی هر دارو ذکرها و مانتراهای خاصی را چند نمونه را توضیح دادم.و بنده 

 میخوانند و بعد از آن استفاده میکنند

کند مورد سحر و جادو قرار  یشخص که فکر م کیروش،  نیدر ا دعا و تماشا: -9

 شود. یم دواریو جادو امگرفته است، با خواندن دعا و تماشا از برطرف شدن سحر 
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است به کار گرفته  یکه به نظر مردم درمان ییروش، آوا نی: در ایدرمان یآوا -10

 سحر و جادو کمک کند. راتیبردن تأث نیشود تا از ب یم

مانند  یمتیق یمعتقدند که سنگ ها ی: برخیمتیق یاستفاده از سنگ ها -11

کار، سنگ  نیا یبرطرف کردن سحر و جادو را دارند. برا تیقابل اقوتیزمرد و  ق،یعق

به دور شخص  یدعا خاص یآن را با همراه ایدهند  یبدن قرار م یمورد نظر را رو

 دوارند.یمورد نظر بسته و از برطرف شدن سحر و جادو ام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمونه ای از سنگها شفابخش و از بین بردن سحر و جادو 1-10شکل



 

 
 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمونه ای از سنگها شفابخش و از بین بردن سحر و جادو 2-10شکل
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 نمونه ای از سنگها شفابخش و از بین بردن سحر و جادو 3-10شکل
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 یکه سحر و جادو را به کار م یمعتقدند که افراد یبرخ :نیاطیش یریدستگ -12

 یطیاز مردم به کمک خ یکار، بعض نیا یکنند. برا یم یهمکار نیاطیبرند با ش

دهند و  یکه پر از روغن است قرار م یدزدند و درون چراغ یرا م نیاطیخاص، ش

 .ندیایب رونیب نیاطیکنند تا ش یچراغ را روشن م تیدر نها

از  یاریدارند و در بس انیهند ماتیدر فرهنگ و ترس یاریبس ریروش ها تأث نیا

 شوند.  یمناطق هند به کار گرفته م
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 بخورات در هندوستان:

 

 یها یماریدفع سحر و جادو و درمان ب یو بخورات برا اهانیاز گ یاریاز بس انیهند

 عبارتند از: اهانیگ نیاز ا یکنند. برخ یاستفاده م یروح

و  یطانیش یبه دفع اجنه ها نیآجو ،یاهیگ یدارو کی: به عنوان نیآجو -1

و اضطراب مورد استفاده  یمانند افسردگ یروح یها یماریدرمان ب یبرا نیهمچن

 .ردیگ یقرار م

در هند است که به عنوان  ییدارو اهانیگ نیاز معروف تر یکی یهالد :یهالد -2

 نیذهن و همچن یزیتمرکز و تم شیبدن، افزا یمنیا ستمیس تیتقو یبرا ییدارو

 شود. یاستفاده م یطانیش یدفع اجنه ها یبرا

 یبرا یهند یمیقد ییدارو اهانیاز گ یکی: خس خس به عنوان خس خس -3

. ردیگ یو اضطراب مورد استفاده قرار م یمانند افسردگ یروح یها یماریدرمان ب

 رود. یبه کار م زین یطانیش یدفع اجنه ها یخس خس برا ن،یهمچن

است که به عنوان  یهند یمیقد ییدارو اهانیاز گ گرید یکیگرنوا  گرنوا: -4

دفع  نیو همچن یروح یها یماریبدن، درمان ب یمنیا ستمیس تیتقو یبرا ییدارو

 .ردیگ یمورد استفاده قرار م یطانیش یاجنه ها
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که به  ردیگ یمورد استفاده قرار م ییدارو اهانیاز گ یکیبه عنوان  مبی: نمبین -5

بدن و  یمنیا ستمیس تیتقو ،یپوست یها یماریدرمان ب یبرا ییعنوان دارو

 رود. یبه کار م یطانیش یدفع اجنه ها نیهمچن

دفع  یمورد استفاده در هند برا ییدارو اهانیاز گ گرید یکی لی: بوگنولیبوگنو -6

است.که از این گیاه با بخور دادن در منزل و بین دوپای شخص سحر زده برای  اجنه

تحقیق بنده باید روی این ق تجربه و بالبته طخنثی کردن آن استفاده میشود.

بخورات ذکر و ایات مخصوصی برای از بین بردن جادو و دفع جن خوانده شود که 

کیلو خریداری کردم.و برای بیمارانم در ایران استفاده  6خودم از این بخور تقریبا 

 و دفع جن میکنم.بخور بسیار خوبی است برای از بین بردن سحر

از  ،یطانیش یبردن اجنه ها نیو جادو و از ب دفع سحر یبرا انیاز هند یاریبس

. ندیگوی" ماتیدخان کیورودی"آ ای" اتیها "دخانکه به آن کنندیاستفاده م یبخورات

هند به عنوان  یهستند که در طب سنت یاهیگ باتیبخورات شامل ترک نیا

 .روندیبه کار م یاهیگ یداروها

 

 عبارتند از:خودم هم خریداری کردم بخورات  نیاز مواد استفاده شده در ا یبرخ

 بدن( یبرا یسدر )درخت پوست کنده و مقو    

 (شودیم هیته اسیکه از گل  ی)عطر بیسنبل الط    
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 بابونه )آرام بخش و ضد التهاب(    

 )ضد التهاب و قابض معده( لیزنجب    

 )ضد التهاب و بهبود گردش خون( نیدارچ    

 کننده( ی)ضد عفون اهیس ایلوب    

 )ضد التهاب و خوشبو کننده دهان( یجوز هند    

 و بنده چند بخورات دیگر را در ایران به آنها اضاقه کردم به نامهای

 جاوی سیاه

 سندروس

 بخورات دیگر چندو  حلتیت

خواص  لیبه دل یاهیگ یهند( به عنوان داروها ی)طب سنت وروودایبخورات در آ نیا

 یکه بر سلامت یمثبت راتیتاث لیاند و به دلکه دارند، شناخته شده یشفابخش

 .شوندیدارند، همچنان در هند استفاده م

در زیر چند نمونه از بخواتی که در هند و همچنین بازار آن عکس گرفتم و در این 

 قسمت میتوانید مشاهده کنید.
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 سحر و جادودر زمینه کتابهای هندی 

ها به از آن یسحر و جادو وجود دارند که برخ نهیها در زماز کتاب یاریبسدر هند، 

ها کتاب نیاز ا یاند. برخنوشته شده یبه زبان هند گرید یو برخ تیزبان سانسکر

 عبارتند از:

 یهااز طلاعات، منابع و روش یاکتاب شامل مجموعه نیا :ایآثار سالار کال    

 مختلف جادو و سحر است.

مختلف جادو، سحر و  یهاها و روشدستورالعمل یکتاب حاو نی: ایآثار کالاج    

 است. ینید یهاپرستش

 یمختلف یهاها، طلاعات و دستورالعملکتاب شامل افسانه نی: اپوران وایش    

 سحر و جادو است. نهیدر زم

سحر  نهیدر زم یمختلف یهاها و روشکتاب شامل دستورالعمل نی: اآثار نارادا    

 .گرددیو جادو است که به دوران باستان بازم

ها شامل طلاعات و کتاب نی: ایهند یشناس تیشخص یهاکتاب    

 هستند. یشناستیسحر و جادو و شخص نهیدر زم ییهادستورالعمل

در  یمختلف یهاطلاعات و دستورالعمل یها حاوکتاب نی: اتندرا یهاکتاب    

 هستند. ینید یهاسحر و جادو و پرستش نهیزم
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در  یمختلف یهاها و روشها شامل دستورالعملکتاب نی: اآثار برهاداران    

 .گرددیسحر و جادو است که به دوران باستان بازم نهیزم

 نهیمختلف در زم یهاها شامل طلاعات و روشکتاب نی: اشوماریآثار دکتر ب    

 هستند. یسنت یو پزشک یشناستیسحر و جادو، شخص

ها و از نام یحوزه، برخ نیمختلف در ا یهاعلت تفاوت زبان و منشا کتاب به

زیادی مواجعه شده باشد.البته کتاب در این زمینه  راتییاطلاعات ممکن است با تغ

خیلی زیاد است که بنده فقط نام چند کتابی که راهنمای ما تهیه کردند به ما 

 معرفی کردند.
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 های موثر مرتاض های هندی برای ابطال سحر و جادو : روش

 

باطل کننده  کیروش و تکن نیچند قیدر مقابل سحر و جادو از طر یهند مراتب

 دیاز موارد بر اساس عقا یاریها در بسروش نی. اکنندیسحر و جادو استفاده م

 هندو استوار هستند. یو مذهب ینید

استفاده از  یپرکاربرد در باطل کردن سحر و جادو در فرهنگ هند یهااز روش یکی

است.  رهیو غ اهانیها، گمختلف، سنگ یهامانند مرغ، زنبور عسل، برگ یمنابع

برگ آلوئه ورا، برگ برنج، برگ  مه،یمثال، آنها ممکن است از برگ درخت ن یبرا

استفاده کنند.  گرید یاریبرگ گلاب، و بس برگ آنتراگنوز انبه,له،یآملتاس، برگ م

 یقرار دادن آنها در محل مناسب برا ایها ها شامل سوختن برگروش نیاز ا یبرخ

 بردن اثرات سحر و جادو است. نیمحل و از ب یپاکساز

خاص و  یمانتراها قیباطل کردن سحر و جادو از طر یبرا یمراتب هند ن،یهمچن

را دنبال  یگرید یهامنتظر بودن راه و امایپرانا اگا،یمختلف مانند پوجا،  یهاکیتکن

بدن و  یو تعادل انرژ یمنف یها به منظور خارج کردن انرژروش نی. همه اکنندیم

 .شوندیروح انجام م

سحر و جادو را  تواندینم ییها به تنهاروش نیاز ا کی چیکه ه دیاست بدان مهم

روش را  نیاز باطل شدن آنها، ممکن است لازم باشد چند نانیاطم یباطل کند و برا
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 نهیزم نیبهتر است کار را به افراد متخصص و مجرب در ا ایکرد و  بیبا هم ترک

 .دیبسپار

استفاده  کیروش و تکن نیچند قیباطل کردن سحر از طر یبرا یمراتب هند

 از آنها اشاره خواهم کرد: یبه برخ نجایکه در ا کنندیم

 یاز مانتراها توانندیباطل کردن سحر م یبرا ی: مراتب هنداز مانترا استفاده

و به  شوندیخاص استفاده م یصدا ایعبارت  کیخاص استفاده کنند که به عنوان 

 .شوندیاستفاده م یمنف یانرژ یمنظور تمرکز ذهن و پاکساز

بردن  نیکردن از ب یبه منظور خال یپوجا در فرهنگ هند تیروا ایپوجا  پوجا:    

ها، عکس ر،ی. پوجا با استفاده از تصاوشودیاثرات سحر و جادو استفاده م یتمام

 .شودیانجام م گرید یهاتمیها، بخور و آشمع

در معابد  یمراسم قربان ای اگایاز مراسم  توانندیم ی: مراتب هنداگایمراسم     

 .شوندیدر بدن و روح استفاده م یاستفاده کنند که به منظور تعادل انرژ

خاص،  یهااستفاده از برگ ،ی: در فرهنگ هندو درختان اهانیاستفاده از گ    

 .رودیبه منظور باطل کردن سحر و جادو به کار م اهانیگ یاجزا ریو سا هاشهیر

 یهاکیاز تکن توانندیم ی: مراتب هندیتنفس یهاکیاستفاده از تکن    

بردن  نیکردن از ب یو خال یخاص استفاده کنند که به منظور تعادل انرژ یتنفس

 .شوندیاثرات سحر و جادو استفاده م
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و نوع سحر و  طیبا توجه به شرا دیها باروش نیا یکه تمام دیاست بدان مهم

باطل کردن سحر و  یدرست روش برا انتخاب که وجود دارد، انتخاب شود و ییجادو

 ایمثال، اگر سحر  یکه وجود دارد وابسته است. برا ییجادو به نوع سحر و جادو

ممکن است از  یجادو با استفاده از مواد مخدر انجام شده باشد، مراتب هند

بدن و روح از مواد مخدر مناسب  ریتطه یاستفاده کنند که برا یمراسم خاص

 ایخاص، مانتراها  یهاجادو با استفاده از عکس این، اگر سحر یهستند. همچن

استفاده کنند  یاز مراسم خاص توانندیم ینقوش انجام شده باشد، مراتب هند

 ها و نقوش مناسب هستند.عکس نیبردن ا نیاز ب یپاکساز یکه برا

از مراسم  یبیبه منظور باطل کردن سحر و جادو از ترک یمراتب هند ،یطور کل به

 یعیو مواد طب اهانیپوجا و استفاده از گ ،یقیموس ،یتنفس یهاکیتکن ،ینید

از  توانندیاز سحر و جادو م یریبه منظور جلوگ ن،ی. همچنکنندیاستفاده م

 محافظ استفاده کنند. لیوسا ریخاص و سا یدهایتلسما، کل ذ،یمانند تعو ییهاتمیآ

 مرتاض هندی کیست و به چه کسانی میگویند :

 یدانش و تجربه کاف یکه دارا شودیگفته م یمرشد( به کس ایهند، مرتاض ) در

 ییو راهنما یرهبر یدانش و تجربه برا نیاست و از ا ینیو د تیدر حوزه معنو

مانند  یمختلف یهانهیممکن است در زم ی. مراتب هندکندیاستفاده م گرانید

 باشند. تهتخصص داش رهیجادو و سحر و غ ،یطب سنت ن،یفلسفه، د
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و هرچند که به  رودیبا هم تنها نم نیو د تیمعنو ،یآنجا که در فرهنگ هندو از

 ینیو تحقق اهداف د یروح یها یبه بلند دنیرس یهستند، اما برا ینیشدت د

 یمراتب هند ل،یدل نی. به همکنندیاستفاده م زیخود از فلسفه و عرفان ن

طب  ،یروان درمان ،یشناساز جمله جادو و سحر، روان یدر امور مختلف توانندیم

 کنند. ییراهنما گریو موارد د یسنت

مرتاض  نیمرتاض خاص به عنوان بهتر کیگفته شد، نام  مطالب قبلکه در  همانطور

مرتاض  کیکردن  دایپ یابطال سحر و جادو در هند اشاره نشده است. برا یبرا

از افراد  دنیپرس ،یانند مراجعه به مراکز معنوم یمختلف یهااز راه دیتوانیخوب، م

معتبر  یهاتیساو مراجعه به وب نترنتیجستجو در ا ت،یو معنو نیمعتبر در حوزه د

 نانیابطال سحر و جادو، اطم یمرتاض برا کینکته در انتخاب  نی. مهمتردیریکمک بگ

 است. نهیزم نیاو در ا یستگیاز تخصص و شا

 ذکر چند مانترا

مقدس و پرقدرت  یبه عنوان کلمات سمیدر فرهنگ و مذهب هندو و بوذ مانتراها

مثبت و  یانرژ تیذهن و روح، تقو نیتسک یبرا توانندیکه م شوندیشناخته م

 سمیچند مانترا مشهور در فرهنگ هندو و بوذ ریآرامش استفاده شوند. در ز جادیا

 آورده شده است:
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    "ॐ" (OM)و  شودیو مقدس هندو شناخته م یادیمانترا به عنوان مانترا بن نی: ا

ذهن  نیتسک یمانترا برا نی"ا"، "و" و "م" است. ا تیاز سه حرف سانسکر یبیترک

 .شودیتمرکز و آرامش استفاده م شیو افزا

    "Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Svahaمانترا به عنوان  نی": ا

"رفتن، رفتن به  یشناخته شده است و به معن سمیمانترا در بوذ نیقدرتمندتر

 یپاکساز یمانترا برا نی" است. اییبودا تیعلاوه، رفتن به همه جا، رفتن به تمام

 .شودیم استفاده سمیدر بوذ تیو برهان یداریبه ب دنیذهن و رس

    "Lokah Samastah Sukhino Bhavantuدمان "همه مر یمانترا به معن نی": ا

به صلح و  دنیرس یمانترا برا نیجهان خوشبخت و آرامش داشته باشند" است. ا

 .شودیآرامش در جهان استفاده م

    "Gayatri Mantraنور  یذهن ما را به سو تواندی"م یمانترا به معن نی": ا

 .شودیاستفاده م یذهن کیتمرکز و تحر شیافزا یکند" است و برا تیهدا یروشن

    "Om Mani Padme Humشناخته  سمیمانترا به عنوان مانترا مقدس بوذ نی": ا

ذهن و  نیتسک یمانترا برا نیدر لوتوس" است. ا ی"جواهر یو به معن شودیم

 .شودیاستفاده م سمیبوذ یداریبه ب دنیرس
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 مانترا های قوی مرتاضان برای ابطال سحر و جادو : 

ابطال سحر و جادو مورد استفاده  یمانتراها برا یبرخ سم،یفرهنگ هندو و بوذ در

استفاده از مانتراها به منظور ابطال  یتوجه داشت که برا دی. اما بارندیگیقرار م

 ماهر است. یمرب کیاز  ییبه آموزش و راهنما ازیسحر و جادو، ن

ابطال  یبرا ییبه عنوان مانتراها سمیکه در فرهنگ هندو و بوذ ییاز مانتراها یبعض

 عبارتند از: شوندیسحر و جادو شناخته م

    "Aum Nama Narayanaسحر و جادو  راتیبردن تاث نیاز ب یمانترا برا نی": ا

 .شودیاستفاده م

    "Om Namo Bhagavate Vasudevayaابطال سحر و جادو  یبرا زیمانترا ن نی": ا

 .شودیاستفاده م

    "Om Krim Kalikayai Namahنیاز ب یبرا یمانترا به عنوان مانترا مقدس نی": ا 

 .شودیسحر و جادو در فرهنگ هندو شناخته م راتیبردن تاث

    "Om Hanumanthaya Namahبردن سحر و جادو و  نیاز ب یمانترا برا نی": ا

 .ردیگیبد مورد استفاده قرار م یهاتوطئه

    "Om Hreem Kleem Chamundaye Vicheبردن سحر و  نیاز ب یمانترا برا نی": ا

 .ردیگیبد مورد استفاده قرار م یهاجادو و توطئه
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ابطال سحر و  یبرا ییاستفاده از مانتراها یکه برا شودیم هیحال، توص نیا با

 .دیماهر باش یمرب کیو مشاوره از  ییجادو، بهتر است ابتدا به دنبال راهنما

 مانترا  نیاستفاده از ا روش

استفاده از مانتراها به منظور ابطال سحر و جادو، به شدت وابسته به نوع  روش

 یبهتر است که برا ل،یدل نیفرد مورد نظر است. به هم طیسحر و جادو و شرا

 .دیماهر باش یمرب کیو مشاوره از  ییاستفاده از مانتراها، به دنبال راهنما

صورت است  نیو جادو به ا ابطال سحر یروش استفاده از مانتراها برا ،یکل بطور

مورد نظر  یابتدا با دقت مانترا دیکه قصد دارد از مانتراها استفاده کند، با یکه فرد

از مانتراها  تواندیمستمر، م نی. سپس با تمرردیبگ ادیآن را  حیرا بخواند و تلفظ صح

 استفاده کند. وبه منظور ابطال سحر و جاد

سفره  کیاستفاده از مانتراها به منظور ابطال سحر و جادو معمولا با  ،یطور کل به

 ی. در طول آموزش، مربشودیمانترا آغاز م یکیعود در نزد کیو آتش دادن  ییرایپذ

 نیو تمر دیبخوان یمانتراها را به درست نیماهر به شما خواهد گفت که چگونه ا

تا آنها را به مدت  دیداشته باش ازینممکن است  ااثر مانتراها، شم تیتقو ی. برادیکن

 .دیتکرار کن یبصورت تکرار یمشخص
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 توضیحات تکمیلی :

استفاده از مانتراها به منظور ابطال سحر و جادو در فرهنگ  یبه طور کل

 جیرا اریمرتبط با فرهنگ هندو، بس ییایآس یاز کشورها یو برخ یهندوستان

و  یبه آرامش داخل دنیرس یبرا یها به عنوان روشفرهنگ نیاست. مانتراها در ا

کار، فرد  نیانجام ا یشوند و برایاستفاده م یداخل یهایو انرژ تیکنترل بر روحان

 مورد نظر را به طور منظم و با تمرکز خوانده و تکرار کند. یمانترا دیبا

 شود،یابطال سحر و جادو استفاده م یکه برا ییاز مانتراها یکیعنوان مثال،  به

"سلام به  ی" است که به معناOm Namo Bhagavate Vasudevaya" یمانترا

به  دیمانترا، فرد با نیاستفاده از ا یحاضر است" است. برا زیکه در همه چ ییخدا

بخواند و به خودش اجازه دهد تا  یرارمانترا را به صورت تک نیو تمرکز شده، ا یآرام

 کند. یآرامش و صلح داخل احساس

 Mahaمعتقدند که با استفاده از مانترا " یاز مرتاضان هند یبرخ ن،یهمچن

Mrityunjaya Mantraمانترا به  نیبه ابطال سحر و جادو کمک کرد. ا توانیم زی" ن

آن را به طور منظم  دیاستفاده از آن، فرد با ی"مانترا باور از مرگ" است و برا یمعنا

 یداخل یکه احساس آرامش و خوشبخت دهدو با تمرکز خوانده و به خودش اجازه 

 کند.
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و تمرکز  نیابطال سحر و جادو، تمر ینکته در استفاده از مانتراها برا نیمهمتر

آرام و خلوت تکرار  طیمح کیمانتراها را به طور منظم و در  نیاست. بهتر است ا

 باشید داشته یشتریآرامش خاطر و تمرکز ب ریز لیتا به دلا دیکن

 یاز انرژ یاز جمله قدرت بالا، ارتباط با خدا، پاکساز یمختلف لیمانترا به دلا نیا

. شودیابطال سحر و جادو استفاده م یاسترس و اضطراب، برا نیو تسک یمنف

 لیمعتقدند که استفاده از مانتراها به دل ،یبه طور کل یهندو میدر تعال ن،یهمچن

بهبود حالت  شود،یم دهیتاب آنهاکه از  یخاص یخاص و انرژ یداشتن صداها

و  تیمنجر به موفق تواندیم تیروحان ریدر مس لیتمرکز و تسه شیافزا ،یذهن

 شود. یدر زندگ یخوشبخت

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

78 

مانتراها رامرتاض  نیکه ا در هند یآموزشگاه ایموسسه چند مورد از 

 میدهند :آموزش 

وجود دارند که به آموزش مانتراها و فنون  یها و موسسات مختلفدر هند آموزشگاه

 توانندیها به عنوان مثال مآموزشگاه نی. اپردازندیم یفاتیو تشر یمختلف روحان

 دیتوانیم ن،یرا نام برد. همچن وروماساژیو آ ورودایآ شن،یتیمد وگا،ی یهاآموزشگاه

مجرب  انیمختلف، به دنبال مرب یهایو کتابفروش یروحان زمراجعه به مراک قیاز طر

 .دیبگرد ازتانیمورد ن یآموزش مانتراها یبرا

 

 برگ هایی که مرتاضان برای ابطال سحر و جادو به کار میروند :

 یها. برگشودیابطال سحر و جادو استفاده م یبرا یمختلف یهاهند، برگ در

برکها و  یهابرگ مبو،ین یهامانگو، برگ یهابرگ م،ین یهامعروف شامل برگ

 ایمثل حروق دادن  یخاص یهاها معمولاً با روشبرگ نیهستند. ا تایبل یهابرگ

 .شوندیآب حاصل از جوشاندن آنها، استفاده م دنینوش

هم  یزشکپ کیورودیدر آ مبو،یو برگ ن میها مانند برگ ناز برگ یبرخ ن،یهمچن

داشتن خواص  لیها به دلبرگ نیدارند. ا یخواص درمان یو برخ شوندیاستفاده م

 هستند. دیو ضد اسپاسم، مف یروسیضد و ،یضد باکتر ،یضد التهاب
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مانند  یمختلف لیمختلف به دلا یهااستفاده از برگ ،یهندو میدر تعال ن،یهمچن

استرس  نیو تسک یمنف یاز انرژ یتمرکز و تمام شدن ذهن، ارتباط با خدا، پاکساز

 است. دیو اضطراب مف

 

 _نمونه ای از برگ آنتراگنوز انبه 13شکل 

ابطال سحر و جادو در هند ممکن است با  یمختلف برا یهااستفاده از برگ روش

که مورد نظر است، متفاوت باشد. اما در  ییتوجه به نوع برگ و نوع سحر و جادو

 است: ریز یهااز روش یکیها به کل، روش استفاده از برگ
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مربوطه  اهیگ ایاز درخت  دیمورد نظر با یهاروش، برگ نیها: در ابرگ یجمع آور -1

 باشند. یکاف یریگانجام عمل برگ یبرا یبه تعداد کاف دیشده و با یآورجمع

در آفتاب به مدت چند روز  دیشده با یآورجمع یهاا: برگهخشک کردن برگ -2

 خشک شوند تا خشک شده و آماده استفاده شوند.

در آب  دیخشک شده با یهاروش، برگ نیها: در اآب حاصل از برگ دنینوش -3

 شود. دهیحاصله نوش عیجوشانده شده و سپس ما

در آتش سوخته شده و دود حاصله  دیها باروش، برگ نیها: در اسوختاندن برگ -4

 بدن فرد مورد نظر برده شود. یبر رو

 دیخشک شده با یهاروش، برگ نیها به عنوان تلسمان: در ااستفاده از برگ -5

فرد مورد نظر  یقرار داده شوند و سپس به عنوان تلسمان برا یاسهیدرون ک

 استفاده شوند.

ابطال سحر و  یبرا یعنوان روش اصل ها بهبه ذکر است که استفاده از برگ لازم

 نیو خلاقانه در ا یدرمان یهااز روش یکیبه عنوان  شتریو ب ستیجادو در هند ن

تحت نظر مرتبط  دیها بااستفاده از برگ ن،ی. همچنردیگیمورد استفاده قرار م نهیزم

 کرد. تیرا رعا یباشد و اصول بهداشت
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 و جادو :روش های دیگری از برگ برای ابطال سحر 

روش قرائت  شود،یها در هند استفاده ماستفاده از برگ یکه برا یگریروش د بله،

کرده و پس از  یرا جمع آور ازیمورد ن یهاروش، مرتاض برگ نیهاست. در ابرگ

فرد انجام شده  یکه سحر و جادو برا ییها را در جاآن ،یکردن و آماده ساز زیتم

در برطرف  یو سپس با قرائت مانتراها و انجام مراسمات خاص، سع دهدیقرار م

 کردن سحر و جادو دارد.

هدف  یکه هر کدام برا شودیاستفاده م یمختلف یهاروش، انواع برگ نیا در

و  بوتهمیمانند ن اهانیگ یبرخ یهاخاص خود مناسب هستند. به عنوان مثال، برگ

 .شوندیستفاده مرفع سحر و جادو ا یسدر در قرائت برا

کار  نیکه ا شودیم هیها، توصبه ذکر است که در هر دو روش استفاده از برگ لازم

 توسط فرد ماهر و متخصص انجام شود.

 از برگ ها: روش های دیگر ابطال سحر مرتاضان

 یهاابطال سحر و جادو، روش یها برامختلف استفاده از برگ یهادر روش

 اشاره کرد: ریبه موارد ز توانیم یوجود دارد که به طور کل یمتفاوت

هندو  انیاز خدا یکه به عنوان نماد پلیروش، برگ پ نی: در اپلیاستفاده از برگ پ 

. شودیقدرت خاص خود در ابطال سحر و جادو استفاده م لیبه دل رود،یبه شمار م



 

 
 

82 

انجام  یمقدس هندو به همراه مرتاض، برا یهااز برگ گرید یبا برخ پلیبرگ پ

 .رودیبه کار م یمراسم

که دارد، در  یخواص مختلف لیبه دل زی: برگ مانگو ناستفاده از برگ مانگو

 یبالا ریبرگ معمولاً به صورت خام و در ز نی. ارودیمختلف به کار م یهامراسم

 یسحر و جادو را باطل کند، بر رو خواهدیکه م یتا شخص شودیفرش قرار داده م

 ابطال سحر استفاده کند. یخاص خود برا یو مرتاض از مانتراها ندیآن بنش

خواص خود در ابطال سحر و جادو مورد  لیبه دل زین لوی: برگ بلویاستفاده از برگ ب

کرده  افتیرا به صورت خام در لویروش، برگ ب نی. مرتاض در اردیگیاستفاده قرار م

آن، سحر و جادو را باطل  یخود و با تمرکز بر رو یو بعد از آن، با استفاده از مانتراها

 .کندیم

برگ بابوآج در فرهنگ هندو معمولاً به  ای ی: برگ تولسیاستفاده از برگ تولس

مختلف استفاده  یهاو در مراسم رودیبه شمار م شنویو یعنوان نماد خدا

خواص مختلفش  لیکه به دل ییهااز برگ یکیه عنوان ب زین ی. برگ تولسشودیم

 یها، استفاده از آنها در طب سنتاستفاده از برگ گرید یهمحبوب است، در روش

 ییخواص دارو لیهندوستان به دل یها در طب سنتاز برگ یهندوستان است. برخ

درمان  کیبه عنوان  یمثال، برگ تولس ی. برارندیگیخود مورد استفاده قرار م

. شودیو سرفه استفاده م یسرماخوردگ ،یمشکلات گوارش یبرا یسنت



 

 
 

83 

به  زیماهتاب ن مهیها و برگ نزخم امیدرد و الت نیتسک یبرا بوتهمیبرگ ن نیهمچن

 شودیاستفاده م یعیضد التهاب طب کیعنوان 

 یباورها لیابطال سحر و جادو در هند، به دل یها براحال، استفاده از برگ نیبا ا

بردن جادو و سحر دارند.  نیاز ب یبرا یها قدرت خاصاست که برگ یمردم

و باور به خداوند مورد  یاز قدرت اله یها به عنوان نمادممکن است برگ ن،یهمچن

 .رندیاستفاده قرار گ

 

 کنند؟یابطال سحر و جادو استفاده م یچگونه از مرغ برا یهند یمرتاضها

ابطال سحر و  یها از مرغ برااز آن یبرخ ،یهند یمختلف مرتاضها یهاروش در

استفاده  دیها، از مرغ سفاز روش یکی. به عنوان مثال، در کنندیجادو استفاده م

را در آب جوش قرار  دیابتدا مرغ سف دیروش، مرتاض با نیانجام ا ی. براشودیم

 یوآب ر یو آن را با مقدار کم ردهگوشت مرغ را جدا ک دیدهد تا بپزد. سپس با

 بماند. یشود و تنها گوشت مرغ باق ریحرارت بگذارد تا آب آن تبخ

و به  دیخرما را با آب بشو جیبرگ چنار و برگ ب یتعداد دیمرحله بعد، مرتاض با در

حرارت بگذارد تا خشک شود.  یو آن را رو زدیتابه بر کی یهمراه گوشت مرغ بر رو

 کدستی یپودر کند تا پودر یکیالکتر ابیآس ایمورتاره  کیمخلوط را در  دیسپس با

 ابطال سحر و جادو استفاده شود. یبرا تواندیپودر سپس م نی. ادیبه دست آ
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 زیاز مرغ ن یگرید یهاها از قسمتوجود دارند که در آن زین یگرید یهاروش

ها بر روش نیتوجه داشت که ا دیمثلاً پوست و پر مرغ. اما با شود،یاستفاده م

 تیمناطق هند استوار است و علم یدر برخ یو فرهنگ یمحل یباورها یهیپا

 .ستیها قابل اثبات نآن یواقع

  

ابطال سحر و جادو  یکه از گوشت مرغ بدست آوردند چگونه برا یپودر از

 کنند؟یاستفاده م

کنند.  یابطال سحر و جادو استفاده م یاز پودر گوشت مرغ برا یهند یمرتاضها

که تحت  یاز بدن یقسمت ایبدن  یروغن مخلوط کرده و رو ایپودر را با آب  نیها اآن

 هیعمل به عنوان تصف نیدهند. ا یجادو قرار گرفته است، مالش م ایسحر  ریتأث

با استفاده از پودر گوشت مرغ،  هبدن شناخته شده است و مرتاضها معتقدند ک

 کنند. یسحر و جادو را از بدن فرد برطرف م

استفاده از  شود،یابطال سحر و جادو در هند استفاده م یکه برا یگرید روش

از  یو خلاص یاز زندگ یروش، جوجه مرغ به عنوان نماد نیجوجه مرغ است. در ا

 .شودیسحر و جادو استفاده م یایبلا
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 یخنث یمثبت برا ییرویبا استفاده از جوجه مرغ، ن یهند یروش، مرتاضها نیا در

 دیکار، مرتاض با نیا ی. براآورندیسحر و جادو به وجود م یمنف یروهایکردن ن

 را انجام دهد: ریمراحل ز قیجوجه مرغ را در دست گرفته و به صورت دق

 بدن آن برداشته شود. یاز رو یفیتا هر گونه کث دییجوجه مرغ را با آب بشو دیبا    

گردن جوجه، سر آن  نییاز قسمت پا ز،ینوک کاملا ت کیبا استفاده از  دیسپس با    

 .دیرا قطع کن

و درون آن را با نمک، فلفل و  دهیبدن جوجه را با دقت در دیپس از قطع سر، با    

 .دیکن فیتنظ مویمرکبات مانند ل

خشک  یپوست جوجه را کند و با دقت جوشانده و به صورت پودر دیسپس با    

 .دیشده درآور

 .دیبسته و آن را در محل مورد نظر قرار ده دیدستکش سف کیدر  دیپودر را با نیا    

کردن سحر و جادو در محل  یخنث ینماد برا کیجوجه به عنوان  نکهیبعد از ا    

خاص،  یمختلف و با تکرار دعاها یبا استفاده از مانتراها دیمورد نظر قرار گرفت، با

 .دیببر نیسحر و جادو را از ب

از  یاریها، توسط بسش استفاده از برگروش، همانند رو نیبه ذکر است که ا لازم

آن انجام  راتیدرباره تاث قیدق یعلم قیگونه تحق چیه یشده است ول رفتهیافراد پذ

 نشده
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 اسفاده هریک از اعضای بدن مرغ برای ابطال :

ابطال سحر و  یبدن مرغ برا یاز انواع مختلف اعضا ،یمختلف مرتاض یهادر روش

 یاز گوشت، پوست، پر، تخم، خون و حت ،یکل . به طورشودیجادو استفاده م

درباره  یحاتی. در ادامه توضشودیمنظور استفاده م نیا یمرغ برا یهااستخوان

 اجزا آمده است: نیاستفاده از هرکدام از ا

به نام "چکن پوجا" که در هند مرسوم است،  یدر روش استفاده از گوشت مرغ:

 دیروش، گوشت مرغ با نی. در اشودیابطال سحر استفاده م یاز گوشت مرغ برا

شده و در آتش پخته شده و سپس با  یداریدر شبانه روز قبل از روز مراسم خر

به  یدنینوش کیعنوان  همخلوط سپس ب نیشود. ا بیترک ییاز مواد دارو یبرخ

 .شودیافراد مبتلا به سحر و جادو داده م

از  شود،ی" شناخته مایکه به نام "کوزه پو ی: در روشاستفاده از پوست مرغ

روش، پوست مرغ در  نی. در اشودیابطال سحر و جادو استفاده م یپوست مرغ برا

 بیمختلف ترک ییاز مواد دارو یآتش سوخته شده و پودر شده و سپس با برخ

 .شودیبه افراد مبتلا به سحر و جادو داده م یدنینوش کیو به عنوان  شودیم

از پر مرغ  شود،یکوت" شناخته م یلیکه به نام "ت یدر روش استفاده از پر مرغ:

روش، پر مرغ در آتش سوخته  نی. در اشودیابطال سحر و جادو استفاده م یبرا

روغن  کیو به عنوان  شودیم بیمختلف ترک ییاز مواد دارو یشده و سپس با برخ

 شودیاز بدن مبتلا به سحر و جادو استفاده م یکشروغن یمرهم برا
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 : غاز تخم مر استفاده

. به طور کنندیابطال سحر و جادو استفاده م یاز تخم مرغ برا زین یهند یمرتاضها

 یهاکیهندو، تخم مرغ در تکن ینیبه دستورات د ییابطال جادو ندیخاص، در فرا

 .روندیبکار م یمختلف

و  دی: صفحه سفکنندیم میکار، تخم مرغ را به دو قسمت تقس نیا یبرا مرتاضها

کوچک با خط خورده و  رهیدا کیتخم مرغ،  دیصفحه سف یصفحه زرد. سپس بر رو

 .کنندیبزرگ تر با خط خورده رسم م رهیدا کیصفحه زرد،  یبر رو

که سحر و  ینام شخص ایادامه، تخم مرغ با نوشتن نام شخص مورد نظر  در

مرغ به . سپس تخم شودیشخص مورد نظر انجام داده است، پر م یبرا ییجادو

و با  شوندیبه هم متصل م ییو دو قسمت آن بافت بالا شودیم میتقس میدو ن

 .شوندیم بیچنگال ترک

انجام شده است،  شیبرا ییکه سحر و جادو یکه شخص ییدر جا دیبا ب،یترک نیا

 یمحل ایدر محل کار، خانه،  بیترک نیقرار داده شود. به عنوان مثال، ممکن است ا

 قرار داده شود. رود،یمرتباً به آنجا م که شخص مورد نظر

در ابطال سحر  لیروش باعث برکت و تعج نیاست که ا نیا یهند یمرتاضها اعتقاد

 .شودیم ییو جادو
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 دیگری برای ابطال سحر و جادو : روش سنگ استفاده از 

 نیاز ا ی. برخشودیابطال جادو استفاده م یها برااز سنگ یاریدر هند از بس

 ها عبارتند از:سنگ

خود معروف  ییخواص ماورا لیبه دل یهند ریسنگ در اساط نیا :تیونیسنگ هل

 .شودیابطال سحر و جادو استفاده م یاست و برا

و  یبردن اثرات منف نیو از ب یانرژ شیافزا یسنگ در هند برا نیا سنگ مرمر:

 .شودیجادو استفاده م

محافظت در برابر اثرات جادو و سحر  یسنگ در هند برا نیا :تیسنگ گران

 .شودیاستفاده م

 یریو جلوگ یمنف یهایکردن انرژ زیتم یسنگ برا نیا :ستالیسنگ شفاف کر

 .شودیاز اثرات جادو استفاده م

از اثرات جادو و  یریو جلوگ یانرژ تیتقو یسنگ در هند برا نیا سنگ کوارتز:

 .شودیسحر استفاده م

بردن اثرات  نیاز ب یارتباط با خدا و برا تیتقو یسنگ برا نیا :یسلازولیسنگ لاپ

 شودیجادو و سحر استفاده م
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 شم،یسنگ برهان، سنگ  ت،یکالاگر ای اهیسنگ س ر،یمانند سنگ ش ییسنگ ها

,سنگ ستالیسنگ لاجورد، سنگ کوارتز، سنگ آگات و سنگ کر د،یسنگ سف

سنگ ها  نیشوند. هر کدام از ا یابطال سحر و جادو استفاده م یبرا زین شبق؛

از  دیباکه  ییخاص خود هستند و بسته به نوع جادو یو قدرت ها اتیخصوص یدارا

که خودم چند سنگ خریداری کردم شود. یچند سنگ استفاده م ای کیبرود، از  نیب

و به نظر من سنگی که بیشترین خاصیت را برای از بین بردن سحر و جادو از آن 

سنگ شبق هست که به مقدار زیاد خریداری کردم.البته  یه استفاده میشود 

سری اعمال هم هست که باد در چند روز متوالی ذکر و ایاتی را روی آن خواند تا 

 سنگ امرژی دار شود.

  

 :سنگها  نیروش استفاده از ا

از قدرت و  ییعنوان نمادهامختلف به یهاابطال سحر و جادو، سنگ یهادر مراسم

و  هایژگی. هر سنگ با وشوندیبردن جادو و سحر استفاده م نیاز ب یبرا ییتوانا

حفاظت  ،یذهن یهاقدرت تیتقو ،یانرژ شیدر افزا ییخواص خاص خود مانند توانا

. رندیگیسحر و جادو مورد استفاده قرار م الابط یدر برابر اثرات نامطلوب، و ... برا

ابطال سحر و جادو اشاره  یها برااستفاده از سنگ یهااز روش یبه برخ ریدر ز

 :شودیم
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بردن سحر و  نیاز ب یها براسنگ نیاز قدرتمندتر یکیعنوان : بهسنگ گومدوپل

که فرد  ییجا یسنگ، آن را بر رو نیاستفاده از ا یجادو شناخته شده است. برا

است قرار داده و به صورت مداوم تماس با آن داشته  ستادهیا ایمورد نظر نشسته 

 کند. دایپ انیرآن بر شخص مورد نظر ج راتیتا تاث دیباش

ابطال سحر  یها براسنگ نیتریاز قو یکیعنوان سنگ به نیا کارب: رایسنگ ه

سنگ، آن را در دست گرفته و با  نیاستفاده از ا یو جادو شناخته شده است. برا

بردن سحر و جادو را هدف قرار  نیقدرت فشار دادن به سمت شخص مورد نظر، از ب

 .دیده

نامطلوب از جمله سحر و جادو  راتیاز تاث یریجلوگ یسنگ برا نیا سنگ گوگل:

سنگ، آن را در دست گرفته و به صورت مداوم با  نیاستفاده از ا ی. برارودیکار مبه

نامطلوب  راتیتا او را از تاث دیخود به سمت شخص مورد نظر نگاه کن یهادست

 .دیحفاظت کن

 یری از اثرات سحر و جادو بکار میرودجلوگ یسنگ برا نیا :نیسنگ تورمال

. رودیابطال جادو و سحر به کار م یگران بهاست که برا مهیسنگ ن ینوع نیتورمال

بدن انسان را  یو تعادل انرژ تیتقو تیقابل نیاز مردم هند باور دارند که تورمال یبرخ

محافظ استفاده  یهاسنگ نیاز بهتر یکیاز آن به عنوان  لیدل نیدارد و به هم

 .کنندیم



 

 
 

91 

 

تفاوت است. ابطال سحر و جادو، م یهاسنگ ریمانند سا نیاستفاده از تورمال روش

 کیاست که آن را در  نیا نیاستفاده از تورمال یروش برا نیبهتر ،یبه طور کل

به  نیمردم هند از تورمال ی. برخدیبسته و در کنار خود حمل کن یاپارچه سهیک

نظر خود را به  یمعنا که اگر کس نیبه ا کنند،یاستفاده م یجاذب منف کیعنوان 

و شما را از اثر سحر و  کندیآن را جذب م نیشما درباره سحر و جادو بدهد، تورمال

 .کندیجادو محافظت م

نسبت  نیکه به تورمال یخواص قابل توجه لیاز مردم هند به دل یبرخ نیهمچن

و آن را به عنوان  دهندینقره قرار م ایطلا  یهاسنگ را در قلاب نیداده شده، ا

 کنندیو ضد سحر و جادو استفاده م یحفظ سلامت یبرا یاهرجو

از  یهمگ سنگ شبقو  نیسنگ تورمال ، گومدوپل سنگ ،لمین سنگ

هستند و مرتاضها  یقو اریابطال جادو و سحر بس یهستند که برا ییهاسنگ

 .کنندیاز آنها استفاده م شتریب
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 سنگ برای ابطال سحر و جادو : 4روش استفاده از این 

وجود دارد که  یمختلف یهاابطال جادو، روش یسنگ برا چهار نیاستفاده از ا یبرا

 شوندیداده م حیهر کدام به صورت جداگانه توض

ابتدا آن را با آب  دیسنگ، مرتاض با نیاستفاده از ا ی: براسنگ گومدوپل    

و سپس آن را در دهان خود قرار دهد و با آن دهان خود را ماساژ دهد. به  دیبشو

برطرف کردن اثرات سحر  یدرمان برا کیبه عنوان  تواندیکار م نیها، اگفته مرتاض

 و جادو استفاده شود.

بر  یآن را به صورت دائم دیسنگ، مرتاض با نیاستفاده از ا ی: برانیسنگ تورمال 

باعث محافظت از شخص  تواندیکار م نیها، اخود حمل کند. به گفته مرتاض یرو

 در برابر اثرات جادو و سحر شود.

کند و  سیآن را در آب خ دیسنگ، مرتاض با نیاستفاده از ا ی: برالمیسنگ ن

گردن خود  ایدستبند درست کند و آن را به دست  ایطوق  کیسپس به صورت 

باعث ابطال جادو و سحر شود و  تواندیکار م نیا ها،ببندد. به گفته مرتاض

 او شود. یدر زندگ یشانس و شگفت یبه شخص حام نیهمچن

استفاده از این سنگ برای ابال سحر و جادو خیلی مورد استفاده سنگ شبق: 

قرار میگیرد که مرتاض تا چند روز مانترا و ذکر خاصی رو آن میخواند و ان را به عنوان 



 

 
 

93 

. که خودم از این سنگ برای ابطال گردن شخص مسحور قرار میدهدگردنبند در 

 سحر و جادو استفاده میکنم.

 

 استفاده از سنگ فیروزه یا یاقوت :

 یبرا مزتاضان هند هستند که یقدرتمند یهااز سنگ زین اقوتیو  روزهیف سنگ

ها، مرتاضها سنگ نیاستفاده از ا ی. براشوندیابطال جادو و سحر استفاده م

 ایطلا قرار داده و به صورت دستبند، گردنبند  ایاز نقره  یاها را در دستهمعمولاً آن

از  یخاص یهارا در محل هاسنگ نیموارد، ا ی. در برخکنندیانگشتر استفاده م

از  یریجلوگ یبرا ییهاسمانیها به عنوان تلو از آن دهندیمحل کار قرار م ایخانه 

 .کنندیسحر استفاده مجادو و 

  

 اعمالی برای این عمل بر روی سنگ ها :

و  شوندیو شارژ م یپاکساز یخاص یهاها با روشسنگ نیاز موارد، ا یاریبس در

. شوندیها دارند، استفاده ماستفاده از آن یکه برا یسپس با توجه به هدف خاص

در ابطال جادو، مرتاضها ممکن است آن را در  روزهیاستفاده از ف یبه عنوان مثال، برا

ها و که آن را با جن فکنندیب ییو بعد به سرعت آن را به جا دهیپوش نیآست کی

ها و ممکن است از آن در نقشه نیقرار دهند تا از جادوها پاک شود. همچن نیاطیش
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متنوع  اریها بسسنگ نیمرتبط با ا یهااستفاده شود و در کل، باورها و روش ریتصاو

 هستند.

  

 شارژ کردن سنگ ها :

 کنندیم یسع یهند یمرتاضها شود،یکه به آن "پوجا" گفته م یمراسم خاص در

مناسب  یقو یانرژ یآورجمع یانتخاب کنند که برا یرا از سمت یخاص یسنگها

را  یمختلف، انرژ یهاو روش یروحان ناتیهستند. سپس با استفاده از دعاها، تمر

 :شودیاستفاده م ریز مواردشارژ کردن سنگها از  ی. براکنندیبه سنگ منتقل م

شارژ کردن  یبرا یخاص یهاارتیدر مراسم پوجا، دعاها و ز :ارتیدعا و ز -۱

 .روندیسنگها به کار م

 یرا با قرار دادن در آتش، انرژ شانیسنگها یهند یاز مرتاضها ی: برخآتش -۲

 .کنندیم تیها را تقوآن

نور  ریچند روز در ز یرا برا شانیسنگها یهند یاز مرتاضها یبرخ :دیخورش -۳

 تا شارژ شوند دهندیقرار م دیخورش

قرار و نمک  آب  محلول را در شانیسنگها یهند یاز مرتاضها ی: برخآب -۴

 شارژ شوند. یتا به انرژ دهندیم
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از ماده و  یعیباور دارند که سنگها به صورت طب یهند یاز مرتاضها یبرخ ،یطرف از

. به هر حال، معتقداند ستیها نبه شارژ کردن آن یازیبرخوردار هستند و ن یانرژ

 سنگها بهره برد. یعیطب یاز انرژ توانیآرام و تمرکز، م که با ذهن

 

 کنند؟یدر شارژ سنگ استفاده م یارتیاز چه دعا و ز

 شودیاستفاده م یخاص یارتیاز دعا و ز ،یها در فرهنگ هندشارژ سنگ ندیفرآ در

. از جمله باشدیآنان م یو فرهنگ ینید یبر اساس باورها هاارتیدعا و ز نیکه ا

 م،یاز قرآن کر یمختلف یهاگنج شب ، سوره یبه دعا توانیم هاارتیدعا و ز نیا

قل هو الله احد، سوره الفلق و سوره  همانند سوره فاتحه، سور یخاص یهاسوره

دعا و  نیاشاره کرد. با انجام او جوشن کبیر ندبه  یعاشورا و دعا ارتیالناس و ز

 شودیبه سنگ منتقل م یزیمثبت و تم یها، انرژشارژ کردن سنگ یبرا ها،ارتیز

قدرت سنگ در ابطال جادو  شیباعث افزا یزیو تم یانرژ نیکه باور بر آن است که ا

 .شودیو سحر م

  

 

 

 



 

 
 

96 

 :گنج شب  یدعا

است که به حضرت  انیعیش یدعاها نیو مؤثرتر نیتراز معروف یکیگنج شب  یدعا

دعا در شب پنجم ماه مبارک رمضان به شدت  نیشده است. ا فی)عج( توص یمهد

و رفع  یکردن روز ادیز ها،یماریحل مشکلات و ب یبرا تواندیشده است و م هیتوص

 است: ریشب به شرح ز جگن یمؤثر باشد. متن دعا اریبس یو افسردگ یدینوم

انَِّا نعَُوذُ بکَِ مِنْهُمْ وَنعَُوذُ  اللَّهُمَّ  نُحُورهِِمْ وَنعَُوذُ بکَِ مِنْ شُرُورهِِمْ  یانَِّا نجَْعَلُکَ فِ  اللَّهُمَّ 

اسَْالَُکَ  یانِ ِ  الَلَّهُمَّ  مِ یاللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِ  بسِْمِ  نَ یبحَِضْرَتکَِ مَنْ شَرَّ خَلْقِکَ اجَْمَعِ 

وَ خَضَعَ لهََا کُلَّ  ء  یْ قَهَرْتَ بهَِا کُلَّ شَ  یوَ بقُِوَّتکَِ الَّتِ  ء  یْ وَسِعَتْ کُلَّ شَ  یبرَِحْمَتِکَ الَّتِ 

 غْفِرُهَایَ لَا  یالَّتِ  یوَ بذُِنُوبِ  ب  یتَجِ لَا ترَُدُّ بهَِا دَعْوَةُ مُسْ  یاسَْمَائکَِ الَّتِ  لِ یْ وَ بجَِمِ  ء  یْ شَ 

ِ مَنْ  رُکَ یْ غَ  هَایعْطِ یُ وَ لَا  رُکَ یْ غَ  کْشِفُهَایَ وَ لَا  رُکَ یْ غَ  ِ هَذَا الْقُرْآنِ وَ بحَِق  فَاسَْئَلُکَ بحَِق 

ِ جَمِ  ِ جَمِ  وَ   اسَْمَائکَِ وَ صِفَات عِ یْ ارَْسَلْتَهُ بهِِ وَ بحَِق  ِ  عِ یْ بحَِق  اسَْمَائکَِ وَ صِفَاتکَِ وَ بحَِق 

د  صَلَّ  دِناَی ِ سَ  هُ عَلَ  یمُحَمَّ ِ عَدَدِ خَلْقِکَ وَ رضَِا نفَْسِکَ وَ جَمِ  هِ یْ الل ّٰ  اتِ یَ آ عِ یْ وَ آلهِِ وَ بحَِق 

ِ الْمَلکَِ الْمَوْکَلِ عَلَ  لْبَ فُلَانةَِ بنِْتِ انَْ تحَْرِقَ قَ  دُ،دَوْ  ایَ دَوْدُ  ایَ دَوْدُ  ایَ  کَ یْ کِتَابکَِ وَ بحَِق 

فُلَانةَِ بنِْتِ فُلَان  وَ  دِ یَ قَلْبِ فُلَانَ بْنِ فُلَان  وَ تخَْرُجَ مِنْهُ الْمَحَبَّةُ بِ  یْ فُلَان  وَ تجَْعَلَ قَلْبهََا عَلَ 

 .نَ یارَْحَمَ الرَّاحِمِ  ایَ کَ وَ رَحْمَتِ  فْوِکَ فُلَانةَِ بنِْتِ فُلَان  الِاَّ بعَِ  رِ یْ غَ  دِ یَ لَا تخَْرُجَ مِنْهُ الْمَحَبَّةُ بِ 
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 کاربر دعای گنج شب :

 یاسلام یاست که در کشورها ییدعاها نیتراز معروف یکیگنج شب  یدعا

حل مشکلات و رفع موانع  یبرا و هند و پاکستا و عربستان رانیمخصوصاً در ا

 یاز دعاها یکیکه دارد، به عنوان  ییقدرت بالا لیدعا به دل نی. اشودیاستفاده م

 پرکاربرد در سحر و جادو شناخته شده است.

استفاده از نام و  قیکه از طر کنندیم یدعا سع نیمردم با خواندن ا ،یطور کل به

 ،یشکستن سحر و جادو، حفظ سلامت ی)ع( برا یو حضرت امام عل یصفات اله

 مشکلات خود استفاده کنند. یبرا ییهاراه حل افتنیرفع مشکلات و 

 :شودیم ریگنج شب شامل موارد ز یدعا یاز کاربردها یطور خاص، برخ به

 یو اقتصاد یرفع مشکلات مال

 یو روان یرفع مشکلات روح

 ییو زناشو یفع مشکلات خانوادگر

 هایماریو درمان ب یرفع مشکلات مربوط به سلامت

 یو شغل یلیرفع مشکلات تحص
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به دنبال حل مشکلات  دیدعا، نبا نیداشتن ا تیمعنو لیبه ذکر است که به دل لازم

 یبرا ییهاتلاش زین دیبا یدر هر مورد نیو همچن دیخود تنها با خواندن دعا باش

 حل مسئله انجام داد.

  

 نیت برای امام ها :

 نیافراد ا یمربوط به امام زمان )عج( است. اما برخ یگنج شب از نظر متن یدعا

. سندینویم زی)ع( ن یحل مشکلات و برآورده شدن حاجات به امام عل یدعا را برا

مورد استفاده قرار  یگفت که هر دو امام زمان و امام عل توانیم ن،یبنابرا

 .رندیگیم

  

 روش  و زمان استفاده از دعا :

به حل مشکلات و برطرف  ازیکه ن شودیاستفاده م یگنج شب در مواقع یدعا از

که با  یدر موارد تواندیم نی. همچندیدار یآمده در زندگ شیکردن مشکلات پ

 ایو  یو روح یجسم یهایماریمانند ب د،یمواجه هست یو روح یمشکلات جسم

 باشد. دیمف ،یو معنو یمشکلات روحان

قابل استفاده است. بهتر است پس از  یدعا به صورت روزانه و در هر زمان نیا

. دیدعا استفاده کن نیمثل نماز صبح و عصر، از ا دهد،یکه مومن انجام م یینمازها
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دعا را  نیا دیتوانیم د،یدار یخاص یبه حل مشکل ازیکه ن یدر مواقع نیهمچن

 .دیمند شوبهره ودحل مشکلات خ یآن برا ییو از توانا دیبخوان

 یاثر بخش یباشد، اما برا دیمف تواندیهم م ییگنج شب به تنها یدعا خواندن  

مرتبط با آن  یاتیکه در کنار آن اقدام به انجام عمل شودیم هیمعمولاً توص شتر،یب

 عبارت باشد از: تواندیم اتیعمل نیاز ا ی. برخدیدعا کن

 یاز مردم اعتقاد دارند که تلاوت سوره ها یبرخ مشخص: یتلاوت سوره ها

 ریگنج شب، تأث یسوره مبارکه آل عمران، در کنار دعا ای نیاسیمثل سوره  ،یخاص

 در ابطال سحر و جادو دارد. یقابل توجه

دعا،  نیا ریتأث تیتقو یموثر برا یهااز روش یکی گنج شب: ینوشتن دعا

 یدعا دیصورت که شما با نیقطعه کاغذ و حفظ آن است. به ا کی ینوشتن آن بر رو

 یبرا ایخود و  یو آن را برا دیسینامه به امام زمان بنو کیگنج شب را در قالب 

 .دیابطال سحر و جادو هستند، بخوان ازمندیکه ن گرانید

موثر در ابطال سحر و جادو در  یهااز روش یکیبه عنوان  ریپخت ش :ریپخت ش 

گنج  یدعا یرا با همراه ریاز افراد، پخت ش یمختلف وجود دارد. برخ یهافرهنگ

 .دهندیدعا، مورد استفاده قرار م نیمرتبط با ا اتیاز عمل یکیشب، به عنوان 
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مثبت، و  یاعتقاد، انرژ ات،یعمل نیبهتر ا یاثر بخش یکه برا دیاست بدان مهم

 است. تیحائز اهم اریتمرکز بالا بس

  

 ر :گید یروش

 یبرا زین یگرید یهااز روشمسلمان هند از افراد  یعلاوه بر خواندن دعا، برخ

 نیاز ا یکی. کنندیحاصل کردن حاجتشان استفاده م یدعا برا نیاستفاده از ا

و قرار دادن  دیکاغذ سف کی یبر رو با ای زعفران  گنج شب یها، نوشتن دعاروش

و  دادهقرار  یخاص یپر از آب است. سپس ظرف را در محل یاشهیش یآن در ظرف

خوانده و در  یگنج شب را با توجه به قبل یبار دعا 100 یروز هر روز برا 40به مدت 

 .اندازندیکرده و کاغذ را به آتش م یآخر ظرف را خال

از جمله قبر  یخاص یدعا، خواندن آن در مکان نیاستفاده از ا گرید یهااز روش یکی

السلام، حرم حضرت معصومه سلام  هیالسلام، حرم امام رضا عل هیعل یامام عل

 و ... است. هایالله عل

خشوع و  مان،یبا ا دیدعا، با نیاست که در هر روش استفاده از ا نینکته ا نیترمهم

 صداقت انجام شود
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 : از مرتاضان هندمتن دعای قوی باطل السحر 

 

 میالله الرحمن الرح بسم

أنَْتَ  ء  یْ أعَُوْذُ بکَِ مِنْ شَر ِ کُل ِ شَ  کَهُ،یْ وَمَلِ  ء  یْ وَرَبَّ کُل ِ شَ  رِ،یْ رَبَّ النَّارِ، وَرَبَّ الطَّ  اللهُمَّ 

 ءٌ،یْ بَعْدَکَ شَ  سَ یْ وَأنَْتَ الْْخِرُ فَلَ  ءٌ،یْ قَبْلکََ شَ  سَ یْ اللهُمَّ أنَْتَ الْْوََّلُ فَلَ  تهِِ،یَ آخِذٌ بنَِاصِ 

 نَ یْ الدَّ  یاقِْضِ عَن ِ  ءٌ،یْ دُوْنکََ شَ  سَ یْ وَأنَْتَ الْباَطِنُ فَلَ  ءٌ،یْ فَوْقَکَ شَ  سَ یْ فَلَ  اهِرُ وَأنَْتَ الظَّ 

 مِنَ الْفَقْرِ  یوَاغْنِنِ 

 ی ِ اِلله وَالْحَمْدُ للَِّهِ وَلاَ إلِهََ إلِاَّ اُلله وَاُلله أکَْبرَُ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إلِاَّ باِلِله الْعَلِ  سُبْحَانَ 

 .مِ یْ الْعَظِ 

  

 که مرتاضان زاد از آن استفاده میکنندباطل کردن سحر و جادو ذیگر  یقو یدعا

« باطل یدعا»و نام آن  رودیباطل کردن سحر و جادو به کار م یکه برا ییدعا

 :دیآیم ریبه صورت ز یاست، به زبان عرب

 

نِ الرَّحِ  بسِْمِ   مِ یاِلله الرَّحْمّٰ
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صُنْعُوا كَیْدُ  إنَِّمَا مَا فيِ يمَِینكَِ تلَْقَفْ مَا صَنَعُوا وَألَْقِ  لاَ تخََفْ إنَِّكَ أنَتَ الْعَْلىَ قُلْنَا

احِرُ حَیْثُ أتَىَ وَلاَ  سَاحِر     يُفْلِحُ السَّ

نِ الرَّحِ  بسِْمِ   مِ یاِلله الرَّحْمّٰ

ِ الْفَلقَِ  قُلْ  اثاَتِ فيِ  وَمِنْ  شَر ِ غَاسِق  إذَِا وَقَبَ  وَمِنْ  شَر ِ مَا خَلقََ  مِنْ  أعَُوذُ برَِب  شَر ِ النَّفَّ

 شَر ِ حَاسِد  إذَِا حَسَدَ  وَمِنْ  الْعُقَدِ 

نِ الرَّحِ  بسِْمِ   مِ یاِلله الرَّحْمّٰ

 يكَُن لَّهُ كُفُوًا أحََدٌ  وَلمَْ  يلَدِْ وَلمَْ يُولدَْ  لمَْ  الصَّمَدُ  اللَّهُ  هُوَ اللَّهُ أحََدٌ  قُلْ 

 سوره قلم،سوره فلق و سوره اخلاص هستند. ۱۴تا  ۱۲ اتیآ بیدعاها به ترت نیا

 

 

 :طلسم منطر هندی 

های سنتی هند است که برای ترین طلسمطلسم منطر هندی یکی از معروف

شود. این طلسم به جلب شانس، پول و موفقیت در کارها و زندگی استفاده می

شکلی طراحی شده که بتواند موجودات ماوراءالطبیعه را به طرف خود جذب کند و 

 ها بتواند نیروی خود را افزایش دهد.از طریق آن
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جلب شانس و موفقیت با طلسم منطر هندی، شما باید ابتدا در جایی که برای 

کنید محیط آرام و صافی دارد، یک کاغذ سفید بگیرید و بر روی آن با احساس می

یک خودکار سیاه اسم خود را بنویسید. سپس این کاغذ را به صورت مربع بچینید و 

 در زیر آن یک تصویر طلسم منطر هندی قرار دهید.

 شما باید با دقت به تصویر طلسم منطر هندی نگاه کنید و به طور مداوم نام حالا

خودتان را بلند بگویید و تمرکز کنید. سپس بعد از چند دقیقه، کاغذ خود را به صورت 

 خاکستری سوخته و با آب پاک کنید.

این طلسم برای جلب شانس و موفقیت بسیار معروف است و افراد زیادی در 

کنند. اما باید توجه داشت که به تنهایی انجام دادن از آن استفاده می سراسر دنیا

این طلسم تضمینی برای جلب شانس و موفقیت نیست و بهتر است با تلاش و 

 هایتان بپردازیدکوشش خود به دست آوردن هدف

 

 طلسم منطر هندی چیه و مراحل کارش :

سنتی هندوستان های محبوب در فرهنگ طلسم منطر هندی، یکی از طلسم

گیرد. این است که برای جذب شانس و برآوردن حاجات مورد استفاده قرار می

طلسم در واقع یک نوع تمرین ذهنی است که با تمرکز و اعتقاد قوی به خود و 

 کند.های خود، شانس و قوه ذهنی را به خود جذب میتوانایی
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 مراحل کار این طلسم به شرح زیر است:

 ، با استفاده از نخ قرمز، یک حلقه بسیار کوچک ببافید.در روز جمعه. ۱

سپس این حلقه را در دست چپتان بگیرید و با دیدن آن، به خودتان بگویید که . ۲

های دنیا برای من قرار است رخ شانس به سمت من جاری است و همه نیکی

 دهد.

ای از دایرهسپس حلقه را در انگشت بزرگ دست راستتان بگذارید و به دور آن، . ۳

 شمع روشن کنید.

در هر شب بعدی، قبل از خواب، با دیدن حلقه و شمع، به خودتان بگویید که هر . ۴

های شما به محض فراهم شدن و شما به رسد و خواستهچه بخواهید به شما می

 خودتان اعتقاد داشته باشید.

همیشه با اعتماد  این کار را تا زمانی که حاجت شما برآورده شود، ادامه دهید و. ۵

 به نفس و شادی به این حلقه نگاه کنید.

لازم به ذکر است که این طلسم بر اساس باورها و فرهنگ سنتی هندوستان 

است و هیچ تأیید علمی رسمی وجود ندارد که نشان دهد این کار در واقع به شما 

 شانس و قوه ذهنی بیشتری خواهد داد.
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 طلسم منطر هندی و اوراد آن : 

 وراد مربوط به طلسم منطر هندی به شرح زیر است:ا

بار بگویید: "به نام خداوند  ۱۰۰هر شب قبل از خواب، با دیدن حلقه و شمع، . ۱

 خواهم."بخشنده، من حاجتم را می

توانید هر روز صبح با دیدن برای جلب توجه خداوند و جذب برکت و شانس، می. ۲

بار بگویید: "اللهم صل علی محمد و آل محمد" )صلوات  ۱۰دریاچه یا رودخانه، 

 بفرست بر محمد و آل محمد(.

های خود را برای بار دعا کنید و با دیدن حلقه، خواسته ۳هر روز صبح و شب، . ۳

 خداوند عز و جل بخوانید.

مهم است بدانید که این اوراد نیز مانند خود طلسم، بر اساس باورها و فرهنگ 

و فقط بر اساس باورها و ان است و تأیید علمی رسمی ندارد.سنتی هندوست

 اعتقاد مرتاضان و مردمان هندوست

 

 همین اوراد به زبان هندی :

توانید نسخه هندی این اوراد را مشاهده این  اوراد در زبان هندی است. اینجا می

 کنید:
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۱ .रात्रि को सोते समय, एक घिंटा दीपक और आभूषण को देखते हुए, १०० बार 

बोलें: "त्रबस्ममल्लाहहर रह्मानिर रहीम, मैं अपिी मािंग पूरी करिा चाहता हूूँ।" 

۲ .भाग्य और सौभाग्य के ललए ध्याि कें हित करिे के ललए, प्रनतहदि सुबह एक 

घिंटे तक िदी या झील को देखते हुए, १० बार बोलें: "या मोहम्मद सल्लल्लाहु 

अलैहह वसल्लम।" 

۳ .प्रनतहदि सुबह और रात, ३ बार दआु करें और एक घिंटे तक दीपक को देखते 

हुए अपिी मािंग की मािंग करें। 

 

احتمالا برای افرادی که به زبان هندی آشنایی دارند، این نسخه از اوراد مفیدتر 

که این اوراد را مرتاض هندی میخوانده و راهنمای من شروع به نوشتن  است.

 میکرد.
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 مرتاضانخاطره جالب من با یکی از 

یکی از خطره های جالب من در باره مرتاض مسلمانی بود فکنم یکی از خاطرات 

 فراموش نشدنی من در طول زندگیم باشد.

روز سوم  راهنمای من آقای زامانوج مرا با هماهنگی قبلی به یکی از مرتاضها 

وال پرسی راهنمای من به مرشد)مرتاض( توضیح حمعرفی کرد و بعد از سلام و ا

از ایران آمده و ایشان در زمینه ادعیه و تعویذات فعالیت و علاقه  ی آذرکه این اقا داد

نند و هم برای یما مطالبی را آموزش ببشدارند و همچنین امروز میخواهند در حضور 

که اگر خدا بخواهد میخواد  ,به تحقیقات دارد هم آموزش برای خودشاننایشان ج

 د بنویسند و در اختیار عموم ایران قرار دهند.د و مرتاضان هننکتابی در زمینه ه

مرشد در حال گوش کردن صحبتهای راهنمای من  مرتب سر تا پای مرا برانداز 

میکرد و وقتی صحبتهای راهنمای من تمام شد لبخندی به لبانش نقش بست و 

بد هدایت کرد. من و راهنمایم عدست مرا محکم گرفت و با راهنمایی مرا به داخل م

 اتفاق خواهرم وارد معبد شدیم و به

داخل معبد چند زن و مرد هم بودند که برای مرشد آمده بودن و از او کمک 

 میخواستند.

در ابتدا مرشد بهم گفت که شما برای اینکه تشخیص دهید شخصی سحر شده یا 

 چگونه عمل میکنید.نه 
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این عمل سرکتاب و من گفتم که اببتدا برای شخص قرآن باز میکنم که در ایران به 

 با قرآن میگویند.

 مرشد پرسید چگونه این عمل را انجام میدی؟

گفتم ابتدا مشخصات طرف را میپرسد مانند نام و نام مادرش و بعد به نیت آن 

 شخص کتاب بار میکنم.

جود سحر در وگونه متوجه چد از اینکه کتاب باز کردی عو ب, مرشد سوال کرد 

 :؟شخص میشی

این داره که چه صقحه ای باز شود و بعد نگاه به کلمات قرآن گفتم بستگی به 

متوجه این میندازم و با توجه به بعضی از کلمات و الهاماتی که در ذهنم میشود 

موضوع میشوم که شخص اولا سحر یا جادو دارد یا خیر و بعد از چه توع سحری 

 است و بعد اگر اسم ساحر برایم معلوم شود را به شخث میگویم.

رشد یک کلمه ای را چند بار تکرار کرد که بعدا از راهنمام سوال کردم.راهنمام بهم م

 ن میکرده میگفت احسنت احسنتیگفت داشته تو را تحص

و بعد مرشد گفت مییتونی الان یکی از بیمارانم را با همان روش قرآنی بررسی 

 کنید.

 گفتم چشم. هر چه شما دستور دهید.انجام وظیفه میکنم.
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من وقتی برای شخصی یح:وضخانمی را صدا زد و خانم در مقابلم نشست.) تسپس 

کتاب باز میکنم اگر شخص را از طریق تلفن بررسی کنم مشخصات کامل را میپرسم.اما وقتی 

همین شخص از طریق تلفن قبل از بررسی با من زیاد صحبت کند.بدون گرفتن مشخصات و اسم 

ارم باشد بدون نبررسی میکنم.و اما وقتی شخصی ک شخص و فقط با صدای شخص او را کاملا

ر مرشد قرار داشتم .فهمیدم که این خاطره وقتی در کناگرفتن اسمش برایش کتاب باز یکنم. در 

و میزان قدرت و تواناییی مرا بسنجد.به خاطر همین کمی استرس وجودم را  دمیخواد مرا تست کن

 طایشان نشان دهم از آن خانم مشخصات نگرفتم و فقگرفت ولی برای اینکه میزان تواناییم را به 

رانم را که همیشه همراهم قو کتاب کوچک  مچند ثانیه به چشمهایش خیره شدم و بعد نیت کرد

  (هست را از کیف دوشیم در آوردم و باز کردم.

و بعد از باز کردن کتاب و مکث یک دقیقه ای به آن خانم گفتم که هشت ماه است 

ما قرار داره در شکه جادو داری جادوی شما توسط یه خانمی که در همسایگی 

مقابل جلوی درب منزلتان ریخته که اصطلاحا به آن سحر پاشیدنی یا سحر 

 خانه نشین کرده باشد.و این سحر شما را باید تا حالا مرض و  مرشوش میگوییم.

و بعد از اینکه حرفهایم را راهنمایم برای خانم ترجمه کرد. گفته که دقیقا شش 

ماهه که بیمارم و در همساییگی ما خانمی هم هست که خاله آن خانم جادوگر 

 است و در روستای دیگری زندگی میکند. 

ال شدم که آن تصدیق فته های من بود و بعد خیلی خوشه این حرفهای خانم دقیقا

خانم حرفهایم را تصدیق کرده و مرا پیش مرتاض سربلند کرده.بیشتر خوشهالی من 
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به این خاطر بوده که مرشد بهم اعتماد کند و اموزشهای زیادی را به من یاد دهد.و 

 هر چه سوال دارم جولبم را بدهد.

سپس مرشد ازم پرسید راه حل این خانم چیست و چطور مشکل این خانم را حل 

میکنید. گفتم من باید برای این خانم فقط یک دعای باطل سحر با زعفران بنویسم و 

 این خام سه روز غسل کند و یک دعا هم بنویسم در گردنش قرار دهم تا 

 .روز همراهش باشد و بعد از  روز در رودخانه بیاندازد 

سپس کرشد گفت .این کار شما چند روزه جواب میدهد.گفتم چون من روز دیگر 

باید برئم اران به خاطر همین اگر ایین خانم روزی دو بار عسل کند در سه روز دیگر 

صد در صد سحر او باطل میشود ولی بیماری او سه هقته طوا میکشه تا خوب 

 بشه.

 یسی تا سه روز بعد نتیجش را ببینیم.بعد مرشد گفت میتونی این دعا را براش بنو

گفتم به دیده منت این کار را انجام میدهم. و بعد وارد اتاقی شدم و این دو دعا را 

 برای آن انم نوشتم و روش کار را یک بار دیگر راهنمایم برا آن خانم توضیح داد.

تا جایی و بهد از آن مرشد جندین سوال در مورد نحوه کار خودم ازم سوال کرد و من 

که بلد بودم به مرشد توضیح میدادم. و او در این مدت فقط ریهایش را دست 

در ان لحظه ذره میکشید و مرتب سر تکان میداد.انگار حرفهایم را دارد تایید میکند.

ای حسادت و بخل نداشتم و با جان و دل هر سوالی میپرسید جوابش را مدادم. و 
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م در مقابل مرتاضی صحبت شتنکه دااز طرفی خیلی حس خوبی داشتم از ای

 سال سابقه کار داشت. و آدم پرتجربه و پخته ای بود 35دش  خومیکردم که 

وقتی سوالات خودش را میپرسید متوجه میشدم که خیلی از این موارد را بلد 

 هست و فقط میخواسته نظر مرا در این رابطه بداند.

لهایش جواب دادم. در مورد یکی از بعد از اینکه سوالهایش تمام شد و به تمام سوا

نظر دیگری داده.و با این روش داشته نظر مرا اصلاح میکرده و انقدر آدم نظرهایم. 

ته این روشت اشتباست بلکه روش صحیح را تعریف نگفوارسته و باشعوری بوده که 

کرده و در آخر گفته که ما در این روش از این مدل استفاده میکنیم. با این حرفش 

من در  وجه شدم که کار من تقریبا اشتباه بوده و روش ایشان صحیح تر است.ومت

ادامه حرفش گفتم که الیته روش ما صحیح تر است و من قصد دارم از این به بعد از 

 همین روش شما که صحیح تر است استفاده کنم.

 و بعد من سوالاتم را شروه کردم.

تیم و در این سه روز اکثر این مطالب جلسه کتار هم سوال و جواب داش 3تقریبا ما 

 بالا و بع علاوه چن مطلب دیگر از ایشان آموختم.

هند دقیقا دو ساعت از ساعت ایران عقب تر توضیح:بعد از ظهر) 7روز سوم تقریبا ساعت 

بود که آن خانم هم آمد  (شب است 9عصر است در ایران ساعت  7است.وقتی آنجا ساعت 

و گفته در این سه روز کمی لرز داشته و روز اول خیلی عصبی و بهم ریخته شده 
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بود ولی الان خیلی حالت ارامش و سبکی دارم.ولی بیماری من کاملا برطرف 

نشده . که من در جوابش گفتم.سه هفته طول خواهد کشید تا بیماری شما کاملا 

شما به خاطر باطل شدن سحر  شدن ن تنش و عصبیاین لرز و ای وبرطرف شود. 

رو  40شما بوده و چیز خاصی نیست این یک امر طبیعی است. و دعای همرا حتما 

در گردن ما باشد.( و از طرفی خیلی خوشحال شدم که خانم جواب گرفته و در 

 مقابل مرشد شرمنده نشدم.

تم مطالب  جالبی از این این خاطره خیلی برایم خوشایند و مهم بوده و اینکه تونس

مرتاض بگیرم و در این کتاب برای همه عزیزان ایرانی قرار دهم.تا همه ایرانیان عزیز 

 از این مطلب استفاده کنند

در مورد تاریخجچه سحر و جادو و مطالب در این زمینه خیلی خیلی زیاد است و 

ع آوری کنم.و به بنده فقط تونستم به اندازه روزی که در این کشور باشم مطالب جم

علت زیق وقت نتواستم زیاد مطلب جمع کنم.که البته همین طالب هم برای من 

 مفید بوده

 

 چند توصیخ برای کسانی که میخواهند در هند سفر کنند:
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چون برای بار اولم بوده این مسافرت برای من خیلی پر هزینه و چالش برانگیز بوده 

سفر انجام دهید زیاد به شما سخت ولی یه سری موارد است که اگر قبل از 

 نمیگزرد

اگر مسافرت چند روزه میروید به کشور هند حتما به اندازه همان روز برای  -1

خود غذا تهیه کنید که میتواند چندین کنسرو مثل کنسرو ماهی و لوبیا و 

عدس تهیه کنید یا حتی سیب زمینی و پیاز و گوجه و نان لواش با خود بیاورد 

یرید اولا اتاق هتل شما یخچال داشته باشد دوما هتل بدون و هتلی که میگ

طبع عذای هتدوها  سرو غذا تهیه کنید.چون هم عذاهای بسیار تند داره هم

 با ما زیاد سازگاری نداره

 حتما صندل و کرم ضد افتاب و کلاه لبه دار و دو ملافه پارچه ای با خود بیارید -2

هزار روپیه پرداخت  5ر راهنما حدود حتما برای خود راهنما بگیرید.من برای ه -3

سه میلیون و خورده ای کردم که به پول ایران به تاریخ امروز تقریبا 

میشود.چون بدون راهنما هر چند انگلیسی بلد باشید باز هم با مشکل 

مواجعه میشوید.خیلی ها انگلیسی بلد نیستند. راهنما خیلی خیلی قوت 

 ت و کار راه انداز شماست.قلب شماست و یک جور آچار فرانسه اس

امیدوارم که این کتاب و تحقیقات من در کشور هند برا شما مفید و جالب بوده 

در  https://citar.ir باشه.  و اگر سوالی داشتید میتوانید در سایت شخصی من 

 بخش نظرات مطرح کنید.

https://citar.ir/
https://citar.ir/
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 همه شما را به خدای بزرگ میسپارم

 

 و من الله توفیق: حمید آذر                                                                         

 

 

 روش ارتباط با من:

 

 09333885448و      09384124146تماس با شماره های 

  17الی  14ظهر و عصرها از ساعت    12صبح الی  9از ساعات 

 به غیر از تعطیلات

 09904574032ایتا   شماره نرم افزار

 applytc@gmailcomایمیل   

 inapplyoriginal@کانال تلگرام   
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 کتابهای دیگر از همین نویسنده:

 

 قانون بازتاب شرطی_

 آموز گام به گام علوم غریبه_

 رموز ادعیه و اذکار_

 رهایی از محدودیت_

 مجربات باطل سحر با قرآن_

 علم انرژی در سحر و جادو_

این کتابها را به صورت رایگان از سایت شخصی همین نویسنده دانلود  شما میتوانید

 کنید

 http://hamidazar.irسایت شخصی نویسنده:   

 سایتهای دیگر حمید آذر

http://citr.ir 

https://maintime.ir 

 

http://hamidazar.ir/
http://citr.ir/
https://maintime.ir/
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