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 سلام تِ ّوِ دٍستاى گلن

اکثش  ًظشات  ٍ هطکلات ضوا ّوِ دٍستاى دس هَسد  کوثَد هحثت 
اص طشف هماتلتًَِ ٍ اکثشا ّن اص هي ًسخِ ّای لَی ٍ جَس تاجَس 

 هیخَایي ٍ یا اص هي دػا هیخَایي

ػضیضاى تشای چٌذهیي تاس ػشض هیکٌن لطفا دس ًظشاتتَى اص هي 
ٍ ایٌکِ  دسخَاست دػا ًفشهاییذ کِ جذا اص ًَضتي دػا هؼزٍسم.

هي دیگِ لَح خاتن سلیواى ًویضًن تِ دلایلی ًویتًَن سِ سٍص 
سٍصُ تگیشم ٍ تا یک سال آیٌذُ لَح خاتن ًویضًن.لطفا دسخَاست 

 ًذّیذ.لَح سلیواى 

هاُ لَح تسن الله هیضًن  پاًضدّنفمط ّش هاُ اص اٍل هاُ لوشی تا 
کِ هیتًَیذ دس هَسد لَح تسن الله اص ّویي لیٌک ّن هطالؼِ ٍ اگِ 

 خَاستیذ دسخَاست تذیذ.

 5دس ایي پست  تشاتَى ًسخِ ای لشاس هیذم کِ اٍلا هٌَ یاد ٍلی 
سال پیص هیٌذاصُ کِ ایي ًسخِ سٍ اص ػضیضی آهَصش دیذم کِ 

فَق الؼادُ هٌَ هتؼجة کشدُ تَد صهاًی تَد کِ خَاستن دس هؼاهلِ 
ای ضشکت کٌن  کِ ایي هؼاهلِ خیلی تشام حیاتی تَدُ ٍ تایذ طشف 
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 یک تشای ًافز ًثذ صتاى ٍ اًذاصُ تی هحثت هخصَظ ًسخِ
 وماتلوَ هتمائذ هیکشدم سال

اس هي  تِ گایي ًسخِ فَق الؼادُ تَد تشام.دلیما هثل ایي تَد کِ اً
ّوشاُ خَدم یِ ًیشٍی ًاهشئی سٍ هیثشدم ٍ ایي ًیشٍ ّوِ کاسّا سٍ 

 .تشام ساست ٍ سیست کشدُ تَد

ٍ دٍها ایي ًسخِ سٍ ّوِ هیتًٌَذ اًجام تذى ٍ اصلا ّن ًیاصی تِ 
 ط تایذ سٍصی یک تاس تخًَی تا هذت چْل سٍصًَضتي ًذاسُ.فم

سال ّویي ًسخِ  یکهذت  دس سَم ایٌکِ  اگِ تا چْل سٍص تخًَی 
ٍ تاػث جلة هحثت فَق الؼادُ هیطِ ٍ صتاى توام  تشاتَى کاسساصُ

 تذگَیاى ٍ دضوٌاًتَى ّن تستِ هیطِ.

 کاسایی کلی ایي ًسخِ:

 هحثت ػجیة ًضد خلایك -

 صتاى تٌذی جویغ خلایك -

 تستي صتاى دضوي  ٍ تذگَیاى -

 دسیافت حاجات ضشٍسی ٍ هْن -
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پس ایي ًسخِ سٍ دس ّویي پست تِ صَست سایگاى دس اختیاستَى 
هیذم تا تِ ضکش خذا هطکل ّوِ ضوا دٍستاى حل تطِ ٍ لشاس 

 ّویطِ دس توام هشاحل صًذگیتَى ضاد ٍ خَضثخت تاضیذ

 ٍ اها ًسخِ:

 ایي دػا سٍ ّش سٍص صثح  فمط یک تاس تخًَیذ .

فمط لثل اص خًَذى تایذ ٍضَ تگیشیذ ٍ یک ػٌثش خَضثَ ّن دٍد 
 کٌیذ.

 ایي دػا سا تایذ تِ هذت چْل سٍ صثحا تخًَیذ

س دٍسُ ػادت هاّاًِ لشاس هیگیشًذ .دس هذت ایي یک خاًوْایی کِ د
الکشسی سٍ تخًَیذ ٍ ِ ّفتِ تایذ لثل اص خَاًذى ایي دػا یک تاس ای

 تؼذ دػا سٍ تخًَیذ

 ًٌذدٍستاًی کِ غسل جٌاتت داسًذ ًثایذ ایي دػا سٍ تخَ

ي ایي چْل سٍص یادتَى تشُ یکی دٍ سٍصی ًتًَستیذ تی اگش ّن ها
 تکطیذ دٍتاسُ اص اٍل ضشٍع کٌیذ تخًَیذ.تایذ صحوت

 

 :رکات ایي ًسخِ 
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یک تِ ّضاس تَهاى تؼذ اص چْل سٍص 03هثلغ  تایذ رکات ایي ًسخِ
 فمیش کوک کٌیذ

 .تا سِ سٍص سٍصی دٍ سکؼت ًواص تشای اهام حسیي تخًَیذ

فمط یادتَى تاضِ کِ ایي ًسخِ ٍ رکاتص تشای یک سال 
است.یؼٌی ٍلتی ایي ًسخِ سٍ ضشٍع کشدیذ تاسیخ آى سا 

یادداضت کٌیذ ٍ دلیما سال تؼذ ّواى هَلغ اگِ خَاستیذ دٍتاسُ 
 ل اًجام دّیذ.تایذ اًجام دّیذ.حتی  رکات اى سا تایذ ّش سا

 

 ٍ اها دػای هخصَظ:

 

ػَلَیکُن  الله الشحوي الشحین اللهُ لا الَِِ اِلاََُّّالحَیُّ المیََُّم ػَضَهتُ تسن
جَثشائیل یا فَتوائیل  ٍَ اَلسَوتُ ػَلَیکُن تِشَبِّ الوَلائکَِةِ ٍَالشٍُّح اجَِة یا

ًََمٌ لَُِ ها فِی السَّوَاتِ ٍَ ها فِی  ساهِؼَاً هطُیؼاً تِحَكِّ لا تاَخُزُُُ سٌَِةٌ ٍَ لا
اَلسَوتُ ػَلیَکُن تِشَبِّ الولَائِکَةِ الوُمَشَّتیي اجَِة  الاَسض ػضََهتُ ػَلیَکُن ٍَ

هِؼاً هطُیؼاَ خَشلائیل یا ها یائیل یا هیمائیل یا لَوٌائیل سا یا هیکائیل یا
ػَلَیکُن  یَؼلَنُ ها تَیيَ اَیذیِْن ٍَ ها خَلفَُْن ػضََهتُ ػَلَیکُن ٍَ السَوتُ تِحَكِّ

یا ساهائیل یا  تِشَبّ ِالوَلائکَِةِ الوُمَشَّتیي اجَِة یا ضَسائیل یا ػضسائیل
ِِ یُحیطَُىَ تطَِیءٍ هِي ػِلوِ احوائیل ساهِؼاً هطُیؼاَ تِحَكِّ ٍَ ها خَلفَُْن ٍَ لا
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تشَِبِّ الوَلائکَِةِ الومُشََّتیي اَجة یا  ػَضهَتُ ػَلَیکُن ٍَ اَلسَوتُ ػَلَیکُن
یا هَتائیل ساهِؼاً هطُیؼاً تِحَكِّ الاّ تِوا  هیکائیل یا خفلائیل یا طَهائیل

اَلسَّوَات ٍَالاسَضَ ػَضَهتُ ػَلَیکُن تِشَبِّ الوَلائِکَةِ  ضاءَ ٍَسِغَ کشُسیُُِّ
ة یا فتَحائیل یا صٍیائیل یا لتوائیل یا سَوؼائیل ساهِؼاً اجَِ الوُمشََّتیي

تِشَبِّ  تِحَكِّ ٍَ لا یََُدُُُ حِفظُِْوا ػَضهَتُ ػَلَیکُن ٍَ اَلسوَتُ ػَلَیکُن هطُیؼاً
ّشلائیل یا  الوَلائکَِةِ الومَُشَّتیي اَجِة یا تَشلائیل یا ضَشلائیل یا

ػضََهتُ ػَلَیکُن ٍَ  لی اَلؼَظینطَلائیل ساهِؼاً هطُیؼاً تِحَكِّ ٍَ ََُّ الؼَ
اجَة یا تشتائیل یا تشتائیل یا  اَلسَوتُ ػَلَیکُن تِشَبِّ الوَلائکَِةِ الومَُشَّتیي
الاَسواءِ الاَػظَن اىَ تَمضی لٌَا  ّشلائیل یا طشلائیل ساهِؼاً هُطیؼاً تِحَكِّ

 الشّاحِویي ٍَ تِحَكِّ حوؼسك حاجاتٌُا تِشَحوَتِکَ یا اَسحَن

 


